En mojlighet att slippa bara kateter!

- En ny banbrytande studie presenteras pa Lakarstamman, onsdag
3/12 kl. 09.00

Mer an hélften av alla méan 6ver 50 &r upplever problemi samband med vattenkastning. Elva
miljoner varlden Gver, varav 150.000 i Sverige, behandlas arligen for godartade
prostatabesvar. Vissa av dessa man har s stora problem med att “ kasta vatten” att de
tvingas béra kateter.

En del mén med godartad prostataf érstoring som av olika anledningar € kan behandlas med
lakemedel eller operation, blir tvungna att leva med en kateter dygnet runt. Detta medfor stora
kostnader och stort lidande. En grupp av dessa behandlades 1997-99 med en ny metod —
mikrovagsbehandlingen Prostal und Feedback Treatment. Resultaten var mycket bra, 19 av
24 (80%) blev helt befriade ifran sin kateter och kunde atergatill att leva ett normalt liv.
Resultaten frén denna pilotstudie presenteras pa L dkaresil I skapets Riksstamma i Alvso
onsdagen den 1:e december av urologen och Kamar-lakaren Sonny Schelin.

Ingen av patienterna som ingick i studien rékade ut for ndgra allvarliga komplikationer, sa
som blddning, sepsis (bakterier i blodbanan), eller urininkontinens. Speciellt bra resultat har
uppnatts for dem som har en extra stor prostata (6ver 80 gram), en patientgrupp som annars &r
sarskilt svarbehandlad.

Behandlingsmetoden, som innebér att man utan kirurgiskt ingrepp behandlar godartade
prostatabesvar med mikrovagsteknik, har utvecklats av ett svenskt forskningsforetag i Lund.
Behandlingen sker genom att prostatavavnaden varms upp inifran, varigenom den skrumpnar
ihop och stéts ut, eller absorberas upp av kroppen. Behandlingen tar ca 1 timme och sker med
en kateter i urinroret, under lokalbed6vning. Patienten kan g hem samma dag.

Resultatet av studien visar att Prostal und Feedback Treatment &r ett bra
behandlingsalternativ, aven for patienter i kronisk retention, patienter som &r sténdiga
kateterbarare. Detta &r en patientgrupp som lider mycket av sina besvar, och som kostar
samhéllet stora summor. Metoden &r fri fran de alvarliga komplikationer som foljer av
kirurgi, sd som blodningsrisk, narkosrisk, impotens etc. Ett lyckat behandlingsresultat 6kar
livskvalitén for denna patientgrupp vasentligt.

Var utrustning finns pa féljande sukhusi Sverige: Uppsala, Lund, Kamar, Falun,
Hudiksvall, Ljungby och Kristianstad.

FOr mer information ring Dr Sonny Schelin Specialistlakargruppen i Kalmar 0480-24790,
eller ring VD Semmy RIlf, 046-30 60 30, 0709-31 27 30

semmy.rulf@prostalund.com .




