PRESSRELEASE Geneve den 13 januari 2000

Forskning kring ischiassmartor har belénats med SalusAnsvarpriset 1999

Professor Bjorn Rydevik, en av varldens framsta ryggforskare och valkand specialist pa
behandling av ryggsmartor, har idag tilldelats det Nordiska SalusAnsvarpriset pa en
miljon kronor. Priset &r ett erk&nnande av det internationellt banbrytande arbete som
Bjorn Rydevik och hans forskargrupp vid Géteborgs Universitet och Sahlgrenska
Universitetssjukhuset agnat at att finna forklarande orsaker och tankbar bot till
funktionshindrande ischiassmarta. Bjorn Rydevik gér bedémningen att det redan inom
ett par ar kan finnas medicinska preparat fér behandling av ischias.

Ischias drabbar &ligen omkring 3 till 5 procent av den vuxna befolkningen. Ischias medfér intensiva
och funktionshindrande smértor med stort manskligt lidande och stora samhéllskostnader som fdljd.
Den prishel 6nta forskningen pabdrjades for drygt 20 & sedan nér Bjorn Rydevik upptéckte att
ischias @nnu var et outforskat men nog sa angeléget forskningsomréde. Initidt inriktades Rydeviks
forskning pa att studera reaktioner vid mekanisk kompression av ryggradsnerver. Dessa studier
resulterade i ingkten att en kldmd nerv inte ensam kunde forklara den intensva smérta som kallas for
ischias. Forskningen inriktades darfor pa att |eta efter ytterligare forklarande faktorer och har nu
klarlagt att ischiassmértor med al sannolikhet & resultatet av att 1) nerven & kldmd och 2) nerven &
irriterad pa grund av de kemiska amnen som utsondras vid kontakt med en broskskivai ryggraden.

"Jag blev béde hedrad och glad nér jag fick beskedet att jag har tilldelats 1999 &'s SAusAnsvarpris.
Ett pris som detta & mycket viktigt for det fortsatta arbetet eftersom det & ett erkénnande av var
forskning om grundléggande orsaker till ischias och ryggsmérta samt ger 0ss resurser for
forskningens fortsatta utveckling. Arbetet fortséter sdledes med obruten kraft och i nasta steg
kommer vi att gbra en detaljerad kartléggning av de kemiska substanser som utsbndras av de
skadade diskarna samt paborja kliniska patientstudier. Overgangen fran experimentella forsok till
Klinisk tillampning pa patienter & dltid kritisk, men dla de studier som genomforts av mitt och andra
forskarteam pekar pa att vi med stor sannolikhet har lagt grunden for et botemedel mot
ischiassmértor,” sager professor Bjorn Rydevik.

For at kora vinnaren till SalusAnsvarpriset 1999 har samtliga medicinska fakulteter i Norden
inbjudits att nominera priskandidater. Bjorn Rydeviks namn foredogs av flera fakulteter och styrelsen
faststallde nomineringskommitténs fordag att utse professor Bjorn Rydevik till 1999 &'s
SdusAnsvarspristagare. Nomineringskommittén utgjordes av tre internationdl It namnkunniga forskare
med ortopedi som specialomréde; professor Andris Kreicbergs (Karolinska Ingtitutet, Stockholm),
professor Bo Nilsson (Allménna §ukhuset, Malmo6), professor Gordon Waddll, (Glasgow
University, Skottland).



Styrelsens prismotivering lyder:

SdusAnsvarpriset 1999 tilldelas professor Bjérn Rydevik, Ortopedkliniken vid Sahlgrenska
gukhuset i Goteborg, som ett erkannande av hans framstdende insatser inom amnesomradet
ryggsukdomar. Rydeviks forskningsarbete under drygt 25 & har konsekvent fokuserats pa
underliggande mekanismer till ryggsméarta. Forskningen tacker sava kliniska som grundvetenskapliga
fragestdIningar. Rydeviks arbete préglas av betydande originditet. Han har utvecklat nya
experimentella modeller som medger ett brett angreppssét baserat pa biomekanik, biokemi samt
cirkulations- och neurofysiologi for att kartldgga de patofysiologiska effekterna vid kompression av
neurond vavnad. Darmed har Rydevik pa et unikt sfit lyckats sammanfora biomekanik och
vavnadshiologi till et nytt och fruktbart forskningsfalt. Hans insatser har ront internationell
uppmérksamhet, vilket bl. a. lett till ett flertal multinationella samarbetsprojekt. Priset skall sessom
ett $6d och en simulanstill fortsatt forskning, som i framtiden forvantas erbjuda nya tergpeutiska
m&jligheter vid sméartsamma ryggtillstand.
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