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SILMAAS &=

Ikdantyva vdesto tarvitsee silmdlddkaripalveluja

Keskiviikkona 1.3. vietetidin Maailman ndonhuollon pdivdd. Teemapdivin tavoitteena on
kiinnittid huomio silmien terveyteen ja nikemiseen liittyviin kysymyksiin. Suomessa
vdeston ikddntyminen kasvattaa silmdlddkadripalvelujen kysyntid. Silmilddkarin
tarkastuksessa on syytd kdydd viimeistidn 40 vuoden idssd ja sen jdlkeen noin kolmen
vuoden vilein.

Lahindkokyvyssd tapahtuvat muutokset alkavat useimmilla keski-idn kynnykselld. Talloin
moni alkaa tarvita lukulaseja. Viimeistddn tdssd vaiheessa on my0s syytd tarkastaa silmien
terveydentila. Esimerkiksi silmdnpainetaudin eli glaukooman todenndkoisyys kasvaa 40
ikdvuoden jdlkeen. Silmanpainetauti on siitd salakavala, ettd se saattaa olla vuosikausia tdysin
oireeton.

— Kun tilanteeseen puututaan riittdvan aikaisessa vaiheessa, pysyviltd vahingoilta usein
véltytdan. Siind vaiheessa, kun varsinaiset oireet ilmenevit, silménpainetauti on jo usein niin
pitkilld, ettei sen aiheuttamia vaurioita endd pystytd korjaamaan, sanoo silmétautien
erikoisladkari Petteri Paassilta Silm&dasemalta.

Valtaosa ihmisistd on Paassillan mukaan etenkin suvun perintonad kulkevien silmésairauksien
suhteen varsin valistuneita. Osa odottelee kuitenkin turhan pitkddan hoitoon hakeutumista.
Toiset saattavat tarkkailla kaikessa rauhassa ndon huomattavaakin heikkenemistd, eivatka
pitkittyneet, pahoiksi padsseet tulehduksetkaan ole silméalddkérille epatavallinen néky.

Optisen Alan Tiedotuskeskuksen Taloustutkimuksella teettimdssa Silmdlasien kiyttd 2005
-tutkimuksessa 54 prosenttia vastaajista ilmoitti kdyneensd optikolla ja 42 prosenttia
silméldakarilld naontarkastuksessa hankkiessaan viimeisimmdt silmdlasinsa. Silmaélddkérille
hakeutuvien mddrd on ollut viime vuosina tasaisessa kasvussa, ja vanhemmissa ikdluokissa
heitd on jo valtaosa.

Optikon ja silmaélddkarin keskindinen tyonjako on selked: optikko tekee ndontarkastuksen
silmd- tai piilolaseja hankittaessa. Havaitessaan ndkokyvyssd jotain poikkeavaa hdn ohjaa
asiakkaan silmalddkarille. Yleisimpid syitd tdhdn ovat alentunut ndontarkkuus, mykion
samentumat ja kohonnut silménpaine. Silmaélddkari puolestaan tutkii silmien terveydentilan ja
madrittdd tarvittaessa ladkityksen ja jatkohoidon tarpeen.

Suomen suurin kotimainen optikkoketju, Silmdasema, on panostanut siihen, ettd kaikissa sen
liikkkeissd on myos silmilddkdrin vastaanotto. Suomen noin 400 silmalddkaristd perdti puolet
onkin Silmdaseman palveluksessa.

Lisatietoja:

Petteri Paassilta Hannu Taukojarvi

silmédtautien erikoisladkari vastaava tyondkooptikko
Silm&asema Tampere Silmé&asemat Marketing Oy

Puh. 040-833 2983 Puh. 044-551 2500
petteri.paassilta@silmaasema.fi hannu.taukojarvi@silmaasema.fi

Silm&asema on Suomen suurin tdysin kotimainen optikkoliikeketju. Siihen kuuluu yhteensa 114, silméléddkarien ja
optikoiden omistamaa jasenliikkeettd, jotka sijaitsevat 85 paikkakunnalla ympéri Suomen. Ketjun liikkeissé yhdistyy
korkeatasoinen ammattitaito, lddketieteellinen osaaminen seké vahva, paikallinen henki. Silm4aseman liikevaihto vuonna
2005 oli noin 50 miljoonaa euroa. Lisitietoja osoitteesta http:/ /www.silmaasema.fi.
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Milloin silmiliikariin?

ensikerran viimeistddn 40-vuotiaana, ja tamaén jélkeen vahintddn 3-5 vuoden vilein

60 ikdvuodesta eteenpdin 2-3 vuoden vélein

lapsilla ja nuorilla silmien terveystarkastus on aiheellinen ensimmadisten lasien hankinnan
yhteydessa

heti, jos ongelmia ilmenee

Syitd silmalddkariin hakeutumiselle:

nadon epatarkkuus, jota ei pystytd korjaamaan laseilla, lasivahvuuden suuret muutokset ja
ndkokyvyn nopea heikkeneminen

silmien kuivuudesta tai vetistelystd johtuvat ongelmat

silmétulehdukset

jatkuva paansarky

mykion samentumat

mustuaisen toimintah&iriot

kohonnut silménpaine

silmdtapaturmat

tietyt perussairaudet kuten diabetes, reuma ja astma

ldhisuvussa todetut silmésairaudet kuten glaukooma tai silmdnpohjan rappeuma

Kiireelliset tapaukset:

Nako hédvidd kokonaan tai suuresta osasta ndkokenttdd, mutta silméssd ei tunnu kipuja.
Kyseessa voi olla keskusvaltimon tukos, jonka vuoksi verenkierto pysédhtyy verkkokalvossa.
Hermokudos vaurioituu hapen puutteessa nopeasti, ellei potilasta saada pikaisesti hoitoon.
Silmd punoittaa ja sarkee. Oireet saattavat johtua joko vérikalvon tulehduksesta tai
kohonneesta silmédnpaineesta.

Silmissd salamoi ja véldhtelee tai ndkokentén laitamille ilmaantuu &killisesti hailyva,
verhomainen samentuma. Kyse voi olla verkkokalvonmuutoksista tai vakavimmassa
tapauksessa jopa alkavasta verkkokalvon irtaumasta, joka vaatii valitontad hoitoon
hakeutumista.

Kaksoiskuvat voivat olla merkki jonkin silméé liikuttavan lihaksen halvaantumisesta.

Silm&asema on Suomen suurin tdysin kotimainen optikkoliikeketju. Siihen kuuluu yhteensa 114, silméléddkarien ja
optikoiden omistamaa jasenliikkeettd, jotka sijaitsevat 85 paikkakunnalla ympéri Suomen. Ketjun liikkeissé yhdistyy
korkeatasoinen ammattitaito, lddketieteellinen osaaminen seké vahva, paikallinen henki. Silmdaseman liikevaihto vuonna
2005 oli noin 50 miljoonaa euroa. Lisitietoja osoitteesta http:/ /www.silmaasema.fi.
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