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Kan hushållstjänster bidra till att uppnå lika villkor för män och kvinnor på
arbetsmarknaden?
Varför är det mer legitimt att få sin bil tvättad än att få sitt hem städat?
Vad innebär det att "gå in i väggen" - och varför tycks så många kvinnor drabbas?

I en tid då allt fler människor drabbas av utbrändhet eller hjärnstress, får ämnet förstärkt
aktualitet. Inte minst många kvinnor upplever att tiden inte räcker till: istället för att varva
ner efter jobbet tycks kvinnor varva upp inför uppgiften att ta hand om hemmet, barnen,
den nyseparerade väninnan och svärmor som fyller år. Många menar att hjärnstress, då
kemin i hjärnan kommer i obalans till följd av negativ stress, är vår nya folksjukdom.

Industriförbundet inbjuder till seminariet
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Seminariet vänder sig till kvinnor, oavsett yrke, ålder eller politisk uppfattning.
Deltagare i diskussionen är publiken samt en panel bestående av
$QQ�0DULH�3nOVVRQ� lektor vid Lunds Universitet,
9DQMD�/XQGE\�:HGLQ, andre ordförande i LO,
0LD�2GDEDV, redaktör för affärstidningen Dolly, samt
0DUW�-�ULVRR� läkare, specialiserad på organisations- och ledarskapsfrågor kopplat till
hälsa och arbetsmiljö, särskilt områdena stress och utbrändhet.
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Du eller någon annan från redaktionen är välkommen att närvara vid seminariet!

Kontaktpersoner:
Eleni Laopodis, regionansvarig i Sydsverige för Industriförbundet, 040-690 24 36, 070-
568 01 01, eller Petra Persson 040- 690 24 37. Båda tar också emot förhandsanmälan
eftersom en lunchbuffé följer direkt på seminariet.

ZZZ�LQGXVWULIRUEXQGHW�VH




