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Kan hushallstjanster bidra till att uppna lika villkor fér man och kvinnor pa
arbetsmarknaden?

Varfor ar det mer legitimt att fa sin bil tvattad an att fa sitt hem stadat?

Vad innebéar det att "gad in i vaggen" - och varfor tycks s& manga kvinnor drabbas?

| en tid d& allt fler manniskor drabbas av utbrandhet eller hjarnstress, far amnet forstarkt
aktualitet. Inte minst manga kvinnor upplever att tiden inte racker till: istallet for att varva
ner efter jobbet tycks kvinnor varva upp infér uppgiften att ta hand om hemmet, barnen,
den nyseparerade vaninnan och svarmor som fyller &r. Manga menar att hjarnstress, da
kemin i hjarnan kommer i obalans till féljd av negativ stress, ar var nya folksjukdom.

Industriférbundet inbjuder till seminariet

Hjarnstress och hushallstjinster
- framtidens tecken eller tillfillig trend?

Nu pa onsdag den 26 januari kl 10.30-12.30 pa Malmé Borshus, Ostra
Borssalen, Skeppsbron 2, Malmé.

Seminariet vander sig till kvinnor, oavsett yrke, alder eller politisk uppfattning.
Deltagare i diskussionen ar publiken samt en panel bestaende av

Ann-Marie Palsson, lektor vid Lunds Universitet,

Vanja Lundby-Wedin, andre ordférande i LO,

Mia Odabas, redaktér for affarstidningen Dolly, samt

Mart Jiirisoo, lakare, specialiserad pa organisations- och ledarskapsfragor kopplat till
halsa och arbetsmiljo, sarskilt omradena stress och utbrandhet.

Moderator: Goran Skytte

Du eller ndgon annan fran redaktionen ar valkommen att narvara vid seminariet!

Kontaktpersoner:

Eleni Laopodis, regionansvarig i Sydsverige for Industriférbundet, 040-690 24 36, 070-
568 01 01, eller Petra Persson 040- 690 24 37. Bada tar ocksa emot férhandsanmaélan
eftersom en lunchbuffé foljer direkt pa seminariet.
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