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Mandator med cirka 1200
sysselsatta medarbetare och 38
kontor i Sverige, Norge, Danmark
och Estland, &r ett av Europas storre
Internetforetag. Vi har  en
kompetensbredd som ticker sdvél
produktnéra som processtyrande och
afférsstodjande systemltsningar. Via
vért dotterbolag Journalistgruppen
hanterar vi &@en kundens egna
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organisationer. Mandator & en
obunden leveranttr av kvalificerade
IT-l6sningar. Mandatoraktien &
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Mandator, Journalistgruppen, TCO och Nomos Management i samarbete:

Webb-verktyg ger anstallda koll pa egen
arbetsmiljo

Nu ska kontor sanstéallda sjélva kunna méata och férbattra sin arbetsmiljé. Allt
med hjalp av ett nytt webbaserat verktyg som TCO Utveckling tar fram i
samar bete med Nomos M anagement, Mandator och Jour nalistgruppen.

40 procent av de kvinnor som sitter mer &n halva arbetstiden framfér datorn har ont
i rygg och nacke. 35 procent har ont i axlar eller armar. Undersokningen som
Statistiska centralbyran, SCB, gjort bland TCO:s kvinnliga medlemmar &r bara ett
exempel pa att manga kontorsanstallda far illa pa jobbet, ofta beroende pa dalig
arbetsmiljo.

TCO Utveckling AB vill forbattra kunskaperna om arbetsmiljo ute pa
arbetsplatserna och péverkatillverkarna att ta fram | atthanterliga och ergonomiskt
riktiga arbetsredskap.

Ett exempel & Kontorsprovaren: ett verktyg som tagits fram tillsammans med
Nomos Management och som nu ska vidareutvecklas pa webben med hjalp av I T-
foretaget Mandator och dess dotterbolag kommunikationsforetaget
Journalistgruppen. Tillsammans erbjuder dessa tva den nyatypen av
Internetl6sningar: hela paket fran teknisk infrastruktur och programmering till
anvandaranalys, text och layout.

Med Kontorsprovaren kan den enskilde arbetstagaren sjalv dokumentera sitt arbete,
méta hur olika moment och arbetsredskap péverkar den totala arbetsmiljon och fa
individuellarad och tips pa hur arbetssituationen kan forbéattras. Resultaten ska
ocksa anvandas for att stimuleratillverkarnatill en bra produktutveckling.

- Det har &r ett kraftfullt hjalpmedel for individen. Via Provaren kan var och en fa
en god inblick i vad man faktiskt gor under en dag, och utifran det kan man
forandra och forbéttra arbetsmiljon, sager Tone Petrelius, ergonom pA TCO
Utveckling.

En férsta demo av Kontorsprovaren kommer att visas pd Mobelmassan i Alvsjo
den 9-13 februari 2000. D& kommer dven Tomas Berns fran Nomos Management
att halla ett seminarium om majligheterna med Kontorsprovaren.

For mer information kontakta:

Tone Petrelius, ergonom TCO Utveckling
Tel.: 08-782 92 68, 070-562 95 16

Mari Andersson, civilingenjér Nomos Management
Tel.: 08-544 969 07, 070-491 65 91

Bjorn Sandstrom, projektledare Mandator
Tel.: 08-402 31 69, 070-728 77 62
Niklas Flyborg, VD/koncernchef Mandator
Tel. 08-402 31 00, 070-594 96 78

Benke Carlsson, projektledare Journalistgruppen
Tel.: 08-610 21 31, 070-399 88 83

Ellinor Bollman, marknadschef, Journalistgruppen
Tel.: 08-610 20 36, 070-347 37 14
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TCO Utveckling AB arbetar for battre arbetsmiljo och minskad miljopaverkan.
Det gér man genom att utveckla marknadsdrivna verktyg som stimulerar
utvecklingen av miljo- och arbetsmiljdanpassade produkter och arbetsprocesser.
Syftet ar ocksa att dessa ska ge 6kad intern effektivitet och konkurrenskraft i
foretag och organisationer. TCO Utveckling AB &gs av TCO. www.tco.se

Journalistgruppen &r en av Sveriges ledande kommunikationsbyraer med ett
70-tal radgivare, projektledare, skribenter, webbexperter och grafiska formgivare.
Var styrka ar att kunna hantera stora informationsmangder, valja ratt kanaler och
se till att budskapen nar ratt malgrupper. www.journalistgruppen.se

Nomos Management AB ar ett av Europas ledande konsultféretag inom
anvandbarhet. Vi stodjer arbetet att ta fram produkter som ar latta att anvanda.
Vi arbetar bland annat med mjukvara, interaktiva webbtjanster, intranéat,
hardvara, konsumentprodukter och arbetsplatser. Vart anvandarcentrerade
arbetssatt ger vardefulla ingangsvarden avseende anvandbarhet i hela processen
- frén forstudie och kravstallande till design och utvardering.

Thisinformation is aso available in English. Please contact Mandator: +46-8-402 31 00.



