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Allergia- ja Astmaliitto:
TUEMME TERVEYDENHUOLLON HENKILOITA ALLERGISTEN HOIDOSSA

Allergia- ja Astmaliitto jarjestaa allergisia hoitaville terveydenhuoltoalan ammattilaisille 18.
toukokuuta Allergiat Suomessa 2000-luvulla -kutsuseminaarin Tampereen
yliopistollisessa sairaalassa. Samana paivana jarjestetaan seminaarit myos Helsingissa,
Kuopiossa ja Oulussa.

Seminaari on teemavuoden Allergiset yhdessa — puoli Suomeal! terveydenhuollolle
suunnattu paatapahtuma, joka tarjoaa uusinta ja ajankohtaisinta tietoa allergioista ja niihin
vaikuttavista tekijoista. Tarjolla on myos tietoa Allergia- ja Astmaliiton toiminnasta ja
palveluista terveydenhuollon tydn tukena.

- Allergia- ja Astmaliitto jAsenyhdistyksineen haluaa toimia terveydenhuollon henkildstén
tukena allergisia ja astmaatikkoja hoidettaessa, kertoo viestintapaallikko Rille Repo
Allergia- ja Astmaliitosta.

- Meilla on potilasohjausaineistoja, joista allerginen tai astmaatikko saa lisatietoa
sairaudestaan ja sen hoidosta. Lisdksi neuvontapuhelimesta voi kysya neuvoa ongelmiin,
joihin ei ldyda vastauksia oppaista eika verkkopalvelusta.

Vertaistoiminnasta moni allerginen ja astmaatikko saa voimia huomatessaan, etta
muillakin on samantapaisia ongelmia. Allergia- ja Astmaliitto jarjestad myos kuntoutusta eri
kohderyhmille.

Allergista nuhaa lahes joka kolmannella

- Allergiat ovat yleistyneet niin, etta talla hetkelld jopa 30 prosentilla vaestosta on allergista
nuhaa, atooppista ihottumaa 15-20 prosentilla vaestdsta ja astmaa 6-8 prosentilla, kertoo
dosentti Kristiina Turjanmaa Tampereen yliopistollisesta keskussairaalasta.

Allergiat eivat nayta enaa lisaantyvan lansimaissa, ainoastaan ruoka-allergiat tekevat
poikkeuksen. Yhdeksi syyksi ruoka-allergioiden lisdantymiseen epadillaéan ruokavaliomme
jatkuvaa monipuolistumista, markkinoille tulee jatkuvasti uusia mausteita, hedelmia ja
muita ruoka-aineita. Esimerkiksi pinjan- ja seesaminsiemenet aiheuttavat akillisia,
hengenvaarallisia reaktioita yha useammin. Alle vuoden ikaisilla lapsilla iho- ja suolioirein
iImeneva moniruoka-allergia on myds suuri haaste terveydenhuollolle.

Lisatietoa toimituksille:

Allergia- ja Astmaliitto ry:

tiedottaja Maarit Rautio, puhelin (09) 4733 5317, 040 549 1003
viestintapaallikko Rille Repo, puhelin (09) 4733 5320, 040 5273 205
dosentti Kristiina Turjanmaa, TAYS, puhelin (03) 3116 5170



Paikka

Tavoite

ALLERGIAT SUOMESSA 2000-LUVULLA
Kutsuseminaari 18.5.2006
Tampere

Tampereen yliopistollinen sairaala, Finn-Medi 1 -auditorio, Teiskontie 35,
Tampere

Kasitella uusinta ja ajankohtaisinta tietoa allergioista ja niihin vaikuttavista
tekijoista seka esitella potilasjarjeston toimintaa ja palveluja
terveydenhuollon tydn tukena

Kohderyhm&a  Astmavastuuldakarit, astmahoitajat ja apteekkien astmayhdyshenkilot

seka laakarit, hoitajat ja kuntoutusohjaajat
sairaaloissa, terveyskeskuksissa, neuvoloissa ja laékariasemilla

OHJELMA Torstai 18.5.
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lImoittautuminen ja kahvi

Tervetuloa!
Viestintapaallikkoé Rille Repo, Allergia- ja Astmaliitto ry

Allergiat Suomessa 2000-luvulla

- allergioiden yleisyys ja kehitys

- allergioiden tutkimus- ja hoitokaytannot

- pikkulasten ruoka-allergiat — hysteriaa vai tervetta jarkea?
Dosentti Kristiina Turjanmaa, TAYS

Suomen MSD Oy:n puheenvuoro

Potilasjarjestt terveydenhuollon tyon tukena
- potilasohjausaineistot

- vertaistoiminnasta tukea allergisen arkeen

- allergia-, sisdilma- ja kosmetiikkaneuvonta
- allergiaa ja astmaa sairastavien kuntoutus

- terveydenhuollon taydennyskoulutus

Rille Repo, Allergia- ja Astmaliitto ry

Buffet-tarjoilu

Tilaisuus paattyy



