Positiva indikationer i studie av Biolight-metodens effekt vid
postoperativ smartlindring

Resultaten av en kontrollerad studie pa 49 patienter indikerar att behandling
med Biolight-metoden kan ge betydande positiva effekter vid postoper ativ
smartlindring efter hoftkirurgi. Forbéttrad postoperativ smértlindring har ett
stort potentiellt vardei termer av minskade biverkningar och snabbare
rehabilitering. En storreklinisk prévning kommer snarast att pabérjasvid
Karolinska I nstitutet i syfte att konfirmera de observer ade effekter na.

Postoperativ smérta ér ett betydande problem efter i stort sett allatyper av storre
operativaingrepp. Sméartbehandling sker normalt med |akemedel. Samtliga medel har
val kanda biverkningar och dessutom ofta en negativ inverkan pa patientens
rehabiliteringsprocess.

Mjligheten att med hjalp av effektivare smartlindringsmetoder korta vardtider och
minska negativa biverkningar har ett stort potentiellt medicinskt och ekonomiskt varde.
Enbart inom omradet hoftkirurgi beréknasi Sverige ca 11 000 patienter per &r opereras
for hoftledsartros och ca 18 000 patienter for hoftfraktur. Vardtiden vid dessaingrepp
ar i genomsnitt 10 respektive 18 dagar, till en kostnad av ¢ a SEK 2 000 per dygn.

Mot denna bakgrund har en dubbelblind pilotstudie omfattande 49 patienter
genomforts vid Karolinska I nstitutet, enheten fér ortopedi vid Huddinge sukhus. Syftet
med studien var att prelimindrt undersoka Biolight-metodens smértlindrande effekt samt
att klarlagga forutsdttningarna for en definitiv studie avseende postoperativ
smartlindring. Rapporten kan sammanfattas som foljer;

10 dagar efter det kirurgiska ingreppet var konsumtionen av sméartlindrande
lakemedel drygt 40 % l&grei den behandlade patientgruppen. En statistisk analys av
denna skillnad har dock inte bedémts mdjlig med hansyn till att typen av
smartstillande medel inte standardiserats for samtliga patienter i studien.

Slutsatsen fran undersokningen ar att det minskade behovet av annan
smartlindring bor analyseras ytterligarei en definitiv studie, vars upplaggning och
omfattning mojliggor att de observerade effekterna kan konfirmeras statistiskt. En
definitiv studie bor omfatta c a 120 patienter for att sakerstélla en skillnad pa den
iakttagna nivan.

Smartindikationer och smértlindring ligger inom de kliniska omraden som Biolight
International AB prioriterar. Baserat pa resultaten av foreliggande studie har bolaget
tillsammans med Karolinska Institutet, enheten for ortopedi vid Huddinge sukhus,
beslutat att genomfora en storre studie avseende postoperativ smértlindring. Studien ska
paborjas snarast och laggas upp for att mojliggora att konklusiva resultat uppnas.
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