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Portwood tanaan Helsingissa:
Englannissa 5000 koululaista kalaéljykuurille
Kaikkien aikojen suurin alan tutkimus alkamassa

Tohtori Madeleine Portwood luennoi tdndan Helsingissé Englannissa juuri k&ynnistetysta, kautta
aikain suurimmasta rasvahappotutkimuksesta. Kyseessé on ravintolisakokeilu, johon osallistuu 5000
koululaista Durhamin piirikunnassa. Tohtori Madeleine Portwood on tutkinut rasvahappojen
vaikutusta oppimiseen. Hanen tutkimuksistaan on kerrottu monissa tv-dokumenteissa, mm. meilla
elokuun lopussa YLE1:ss& nahdyssa BBC:n Horizon-dokumentissa "Totuus omega-3:sta".

Tohtori Portwood on kansainvalisesti tunnettu kasvatuspsykologi, joka on tutkinut erityisesti lasten
oppimisvaikeuksia. Madeleine Portwood teki yhdessa neuropsykologi Alexandra Richardsonin
kanssa tunnetun Oxford-Durhamin tutkimuksen. Siina pitk&ketjuisten, monityydyttyméattémien
rasvahappojen antaminen ravintolisana paransi merkittavasti oppimis- ja keskittymishairidista
karsivien lasten oppimiskykyé&, lukemista ja kirjoitustaitoa. Tutkimus julkaistiin toukokuussa 2005
Pediatrics-tiedelehdessa.

Ennakkotuloksia jo joulukuussa

Portwood kertoi uudesta, Durhamin piirikunnassa alkavasta kokeilusta, johon osallistuu 5 000
ylakouluikaistd, 15—-16 -vuotiasta lasta. Kaikki Iahes 5000 yhdennentoista luokan oppilasta saavat
ravintolisand samaa omega-3-rasvahappoa siséltdvad eye q™ -valmistetta, jota on kaytetty
aiemmissakin tutkimuksissa. Tarkoituksena onkin selvittda, paranevatko koululaisten oppimistulokset
ennakoituihin tuloksiin verrattuna. Testin rahoittaa Durhamin koulutoimi. Ravintolisén valmistaja
Equazen luovuttaa valmisteen maksutta tutkimuksen kayttoon.

Tutkimukseen osallistuvat oppilaat suorittavat GCSE-kokeensa ensi keséakuussa. Ennakkotietoa
ravintolisan tehosta saadaan taman vuoden joulukuussa, kun oppilaat osallistuvat tasokoetta
jaljittelevaan "preliminaarikokeeseen."

Liséatietojen jalkeen Portwoodin ja hanen julkaisujensa lyhyt esittely.
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