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Lammityskausi on alkanut - arsyttaako?

Lammityskausi on alkanut ja tuulettaminen saiden viilennettya vahentynyt.
Tunkkaiseksi muuttunut ilma on merkki siita, etta sisailmassa on jotain vialla.

- Huono sisailma saattaa aiheuttaa erilaisia oireita, kuten hengitysteiden, silmien tai
ihon arsytystéa, kertoo sisailma-asiantuntija Anne-Marie Kurka Allergia- ja
Astmaliitosta.

- Erityisesti allergiset ja astmaatikot reagoivat herkasti sisailman ongelmiin.

Yleisimpia sisailman ongelmia ovat lilan lammin sisailma ja huono ilmanvaihto. Liian viileita ja
vetoisiakin asuntoja toki on.

Suositeltava sisdlampdtila talvella on 21-22°C, makuuhuoneessa voi olla asteen tai pari
viileampéa. Lampdtilan noustessa huoneilma tuntuu kuivemmalta, tunkkaisemmalta ja
polyisemmalté ja hengitystieoireilu lisdantyy.

Kiinteistdon lammitysjarjestelmaa pitaa saataa

Lammityskauden alussa kannattaa tarkistaa, etta patterit lampiavat. Jos ne eivat lampene tai
lampenevat vain osittain, ne kannattaa ilmata. Huonosti toimivat termostaatit pitad korjauttaa
tai vaihtaa.

Jos kodin lampétila on lilan alhainen, kannattaa tarkistaa, ettei lampopattereiden edessa ole
verhoja tai huonekaluja, jotka estavat lammaon siirtymisen huonetiloihin. My6s ikkunoiden ja
ovien tiivistys on syyta tarkistaa.

Jos lampédétilaa ei saa sdadettya sopivaksi, on vika yleensa kiinteiston lammitysjarjestelman
perussaadoissa.

- Koko talon lammitysjarjestelman perussédadot jatetadn liian usein tarkistamatta, kertoo
rakennustekninen asiantuntija Tuula Syrjanen Allergia- ja Astmaliitosta.

- Jos perussaadot eivat ole kunnossa, ei yksittdisesséd asunnossa pystyta enad sadtamaan
lampotilaa sopivaksi. Joissain asunnoissa on liian kuuma ja toisissa liian kylma.

Lammitysjarjestelman perussaadot pitaisi tarkistaa vahintadn kymmenen vuoden valein.
Saatojen tarkistuksella sisédilman laatu paranee ja energiaa saéstyy.

Vain kuivaa puuta saa polttaa
Puuta voi kayttaa lammitykseen, jos sita poltetaan oikeaoppisesti tarkoituksenmukaisissa ja

huolletuissa laitteissa. Piipusta tulevaa savua kannattaa tarkkailla, sen pitdisi olla hajutonta ja
lahes varitonta.



Polttopuun pitdé olla ylivuotista, kuivassa ja ilmavassa paikassa sailytettya. Jotta se palaisi
taydellisesti, pitaa lampdtilan olla riittavan korkea ja happea riittavasti saatavilla. Tuhkat tulee
tyhjentad tulipesasta usein ja hormit puhdistuttaa vuosittain.

Vaaranlainen puuldammitys tuottaa runsaasti pienhiukkaspaastoja ja haittaa seka omaa etta
naapureiden terveytta. Jatteita ja muuta huonosti palavaa materiaalia ei tulisijoissa saa polttaa
lainkaan niiden aiheuttamien myrkyllisten paastdjen takia.

Makuuhuoneiden ilma ei vaihdu riittavasti

llmanvaihdon tarkoitus on siirtda sisailman epapuhtaudet ja kosteus ulos seka tuoda tilalle
puhdasta ja raikasta ilmaa.

- Jos ilma ei vaihdu, kohoaa sisdilman hiilidioksidipitoisuus. Taméa aiheuttaa vasymystéa ja
paansarkyé, sanoo sisailma-asiantuntija Anne-Marie Kurka.

- Huono ilmanvaihto mydtévaikuttaa myos kosteus- ja homevaurioiden syntyyn, han
muistuttaa

Erityisesti makuuhuoneiden ilmanvaihto on usein riittaméton: korvausilmaventtiili puuttuu tai
se on tukittu. lImanvaihtoa voidaan parantaa asentamalla venttiilit jalkikateen.

- Tuuletusluukkuihin, ulkoseinan lapi tai ikkunakarmeihin voidaan asentaa
korvausilmaventtiilit, jotka parantavat korvausilman saantia ulkoa, kertoo sisailma-
asiantuntija Anne-Marie Kurka.

Pika-apu korvausilman saamiseksi on poistaa osa ikkunoiden tiivisteesta. Tiivistettd irroitetaan
ulkoikkunan alareunasta ja sisdikkunan ylareunasta 20-30 senttia.

Jotta tuloilma olisi puhdasta, pitaa ilmanvaihtokanavien ja jarjestelman muiden osien olla
puhtaita. Asukkaan tehtava on pitda huoneissa olevat venttiilit ja liesituulettimien
rasvasuodattimet puhtaina.

Sisdilman laatua parantaa, jos ulkoa tuleva ilma suodatetaan. Jotta suodatus toimisi, on
asuntokohtaiset suodattimet muistettava vaihtaa vahintdén 1-2 kertaa vuodessa.

Kysy neuvoja

Allergia- ja Astmaliiton Sisdilmaneuvonnasta, p. 0600 14429, voi kysya sisailmaan liittyvista
asioista tarkemmin. Sisdilmaneuvonta palvelee maanantaista torstaihin klo 9 - 12.

Allergianeuvonnassa, p. 0600 14419, terveydenhuollon ammattilaiset vastaavat allergia- ja
astmakysymyksiin maanantaisin, tiistaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin klo 9 — 13 ja
torstaisin klo 13 — 17.

Puhelujen hinnat ovat 0,85 e/min + paikallisverkkomaksu.
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