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"Ei hullumpi barometri* 2006:
Ammattilaiset tyytymattomimpia mielenterveyspalveluihin

Psykiatreista ja psykologeista vain viisi prosenttia pitda mielenterveyspalvelujen méaraa riittavana.
Mielenterveyskuntoutujien enemmist sen sijaan on varsin tyytyvainen saamiinsa
mielenterveyspalveluihin. Heiddn omaisistaan yli puolet pitaa tilannetta hyvana.

Tulokset kayvat ilmi Mielenterveyden keskusliiton TNS Gallup Oy:ll4 teettdméstd mielenterveysbarometrista.
Kyselyyn osallistui mielenterveyskuntoutujia ja heidan omaisiaan seké uutena ryhmana tana vuonna psyKiatrit ja
psykologit. Liséksi tutkittiin 1 390 suomalaisen mielipidettd. Kaikkiaan kyselyyn vastasi 1 972 henkil6a.

Mielenterveyden keskusliiton "Ei hullumpi barometri” selvittaé vuosittain mielenterveyskuntoutujien asemaa,
heidén ja heidéan laheistensa nakemyksia seka vaeston suhtautumista mielenterveysongelmiin. Barometri
julkaistaan nyt toisen kerran.

— Verrattuna viime vuoteen omaisten nakemykset mielenterveyspalveluista ovat muuttuneet Kielteisempéén
suuntaan, Mielenterveyden keskusliiton puheenjohtaja Pekka Sauri kertoo. Lieneekd syyné se, ettd odotettu
hoitotakuu ei olekaan tuonut parannusta tilanteeseen, han jatkaa.

Ammattilaiset kriittisimpia

Psykiatrit ja psykologit nakevét mielenterveyspalvelujen tilanteen huomattavasti synkempané kuin kuntoutujat ja
omaiset. Heista vain viisi prosenttia pitdd mielenterveyspalvelujen maaréa riittdvina ja vain seitsemén prosentin
mielestd on mahdollista p&ésté psykiatriseen hoitoon jonottamatta. VVain kolmasosa (33 %) ammattilaisista piti
ladkitysta sopivana, ja potilaiden rahojen riittdmiseen uskoi vain neljannes psykiatreista ja psykologeista.
Tyontekijoiden antamaan tukeen uskoi vain kolmasosa (29 %) ammattilaisista.

Omaisista kaksi kolmasosaa (66 %) totesi, ettd heidan laheisensé rahat riittavat ladkkeisiin. Omaisten
nakemykset mielenterveyspalveluista olivat jonkin verran Kielteisempid kuin kuntoutujien. Omaisista 61
prosenttia oli tyytyvaisid mielenterveyspalvelujen riittdvyyteen sekd suunnilleen saman verran myés niiden
laatuun ja la&kityksen sopivuuteen. 58 prosenttia omaisista uskoi tydntekijoiden kykyyn tukea kuntoutumista.

Nelja viidesté (80 %) mielenterveyskuntoutujasta kokee saaneensa riittdvasti mielenterveyspalveluja ja pitad
niitd hyvind. Kolme neljasta (76 %) laékitysta saaneesta on tyytyvainen ladkkeittensd sopivuuteen. Kaksi
kolmesta (68 %) l&ékitystd saaneesta totesi rahojensa riittavan laékkeisiin. Peréti 72 prosenttia
mielenterveyskuntoutujista kertoi paésseensa tarpeen vaatiessa jonottamatta hoitoon. Yht&d moni uskoo, etta
mielenterveyspalvelujen tyontekijat pystyvat tukemaan hyvin kuntoutumista.

Todellisuus ja mielikuvat kaksisuuntaista mielialahairiota sairastavista eroavat

Mielenterveysbarometrissa pyritddn vuosittain ottamaa mukaan kysymyksid myos yksittaisista diagnooseista.
Tana vuonna selvitettiin kasityksia kaksisuuntaisesta mielialahdiriosta. Todellisuus ja tutkimuksessa
haastateltujen mielikuvat kaksisuuntaista mielialah&irioté sairastavista eroavat voimakkaasti.

Tutkimuksen mukaan vain alle puolet kuntoutujista, omaisista ja kansalaisista uskoo, etta kaksisuuntaista
mielialahdiriota sairastava henkild pystyy asumaan kotona ja kdymaan toissd. Liséksi kymmenen prosenttia
suomalaisista uskoo kaksisuuntaista mielialahdiritta sairastavan tarvitsevan jokseenkin jatkuvaa sairaalahoitoa.



— Hyvélla ja jatkuvalla ladkehoidolla kaksisuuntaista mielialahdiriota sairastava pystyy yleisesti ottaen eldmaén
normaalia arkieldmaé ja kdymaan toissé, psykiatrian erikoislaékéri Juhani Aer Kellokosken sairaalasta
kommentoi.

Alan ammattilaiset suhtautuvatkin asiaan positiivisemmin: peréti nelji viidesta katsoo ryhman pystyvan
taysipainoiseen eldm&én. Vain nelja prosenttia ammattilaisista katsoi kaksisuuntaista mielialah&iritté sairastavan
tarvitsevan jatkuvaa sairaalahoitoa. Kuntoutujien ja omaisten késitykset olivat samansuuntaiset kuin
ammattilaisten.

Psyykkisesta sairaudesta voi parantua taysin
Suomalaisten selked enemmistd (62 %) pitdd mahdollisena, ettd psyykkisestd sairaudesta voi taysin parantua.

Kaytannossa kaikki tutkimukseen osallistuneet olivat vakuuttuneita siitd, ettd hyvilld 1adkkeilla, psykoterapialla
tai muulla tuella mielenterveyskuntoutuja pystyy elamaan normaalia elaméaa.
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Mielenterveyden keskusliitto ry on mielenterveyskuntoutujien ja heidan l&heistensé itsenéinen kansalaisjarjesto.
Siihen kuuluu 170 jasenyhdistysta eri puolilla Suomea ja niiden kautta yli 20 000 henkiléjasentd. Liitto on
Euroopan suurin mielenterveysalan kansalaisjarjesto.



