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Asiantuntijat kiittelevat Fazer Ruisihmeen kaksoisvaikutusta
NYT VOI LEIVALLA ALENTAA KOLESTEROLIA JA HALLITA
VERENPAINETTA

Yha useampi haluaa vaikuttaa kolesterolitasapainoonsa ensisijaisesti
hyvan ruokavalion avulla, johon terveysvaikutteiset elintarvikkeet
luonnollisesti kuuluvat. Vuoden alussa Fazer Leipomot tuo markkinoille
ruisleivan, jossa on rukiin terveysvaikutusten lisaksi kolesterolia
alentava ja verenpainetta hallitseva ominaisuus.

Sydan ja verisuonitaudit on suomalaisten yleisin kuolinsyy. Noin 70 prosentilla
aikuisista on suosituksiin nédhden lilan korkea kolesteroliarvo (>5mmol) ja 60
prosentilla aikuisista on kohonnut verenpaine. Ravitsemuksen merkitys
sairauksien ennaltaehkaisysséa kasvaa uusien terveysvaikutteisten
elintarvikkeiden myo6ta. Terveyden edistaminen ravitsemusta parantamalla
vaikuttaa myos kansantalouteen ja kasvavien ladkemenojen hillitseminen on
kaikkien asia.

Suomen terveellisin leipa

"Kolesterolia alentavan vaikutuksen saaminen leipd&n on erinomaista, silla
leipa on meidan kaikkien jokapéaivainen elintarvikkeemme. Alhainen
natriumpitoisuus ja ravitsemussuositusten mukainen mineraalikoostumus
terveellisessa ruisleivassa ovat seikkoja joiden ansiosta Fazer Ruisihme on
saanut myos Sydanmerkin. Fazer Leipomot puhuu tuotteen
kaksoisvaikutuksesta. Mina puhuisin jopa kolmoisvaikutuksesta, onhan
ruisleivassa luonnostaan paljon kuitua ja tunnettuja terveysominaisuuksia”,
Suomen Sydanliiton ylilaakari Hannu Vanhanen sanoo. Han muistuttaa etta
my0s ladkkeiden teho paranee, kun ravitsemus on kunnossa.

Uuden leivan nimi on Fazer Ruisihme. Tuote on pitkdaikaisen tutkimustyon
huipentuma. "Kehityksen tarkeimpana ohjenuorana ovat olleet maksimaaliset
terveysvaikutukset mausta tinkimatta. Nain syntyi leipa, jonka maku on
pehmean rukiinen ja jolla on kaksoisvaikutus sydantemme hyvinvointiin”,
tutkimus- ja kehitysjohtaja Sampsa Haarasilta kertoo.

Kolesterolia alentavaa ruisleipéa ei aiemmin markkinoilla ole ollut ja tuote on
kaynyt lapi perusteellisen EU:n uuselintarvikemaaraysten mukaisen
turvallisuusarvioinnin. T&h&n pohjautuen Fazer sai luvan tuotteen EU-
laajuiseen markkinointiin.
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Neljassa viipaleessa Fazer Ruisihmetta on 2 grammaa kasvisterolia, joka
tutkimusten mukaan kattaa paivittaisen tarpeen kolesterolin alentamiseen.
Leip& on vahasuolainen ja siind on ravitsemussuositusten mukainen
mineraalikoostumus, mika auttaa hallitsemaan verenpainetta. Osa ruokasuolan
natriumista (Na) on korvattu kaliumilla (K) ja magnesiumilla (Mg). Kuitua Fazer
Ruisihmeessa on 11 % ja taysjyvaruista 70 % leivontaan kaytetyista jauhoista.
Asiantuntijaraati piti tuotetta Suomen terveellisimpana leipana.

Turvallista, luonnollista ja hyvanmakuista

Ravinnossamme kasvisteroleita on luonnostaan, mutta ei kuitenkaan riittavasti.
Fazer Ruisihmeeseen luonnon steroleita on lisétty niin, etta leipaéa
saannollisesti syotdessa alenee kolesterolikin merkittdvasti. Yliannostuksen
riskid ei ole, liiallinen kaytté on kuitenkin turhaa. "Mikali ihminen sy6 monia
kolesterolia alentavia elintarvikkeita, on hyva tarkkailla ettei niitéa syo jatkuvasti
likaa koska se ei alenna kolesterolia lisaa”, Vanhanen kertoo. Hyvana
kaytannon neuvona kuluttajille on keskittya muutamaan kolesterolia
alentavaan tuotteeseen joiden maku miellyttda ja joiden annostelun kokee
helpoksi.

Fazer avaa uusia ovia myds markkinoinnillisesti. Se on mukana vuoden 2007
Laakaripaivilla 7. — 11.1., joissa yhtena ohjelman tavoitteista on lisata tietoa
ravinnon vaikutuksesta vaeston terveyteen.

Lisatietoa Fazer Leipomot
Sampsa Haarasilta, tutkimus- ja kehitysjohtaja
puh. 040 551 3659, sampsa.haarasilta@fazer.fi

Riitta Salenius-Mela, markkinointipaallikko
puh. 040 500 9841, riitta.salenius-mela@fazer.fi

Lisatietoa Sydanmerkista
Hannu Vanhanen, yliladkari, Suomen Sydanliitto
puh. (09) 7527 5227, hannu.vanhanen@sydanliitto.fi, www.sydanliitto.fi

www.fazerleipomot.fi

Kuvapankki

Fazer Leipomoiden kuvapankki toimii verkkopalvelussa osoitteessa
www.fazerleipomot.fi. Lisatietoja kuvapankin kdytdsséa saa tarvittaessa
viestintdassistentti Satu Rasaselta, puh. 020 555 3346 tai 040 726 7115.

Fazer-konserni

Fazer-konserni sai alkunsa vuonna 1891 perustetusta perheyrityksesta. Tanaan Fazer-
konserni tarjoaa ruokailupalveluja, leipomotuotteita seké makeisia ja toimintaa on yhdeksassa
maassa. Asiakaslahtoisyys, laadukkuus ja yhteistyd ovat toiminnan perusta. Konserniin kuuluu
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kolme toimialaa, jotka tarjoavat makuelamyksia omilla aloillaan: Fazer Amica, Fazer Leipomot
ja Candyking. Fazer Amica on Pohjoismaiden ja Baltian johtava ruokailupalveluyritys, jonka
perustehtavana on tarjota hyvaa ruokaa ja asiakaskohtaisia palveluratkaisuja. Yritys toimii
Pohjoismaissa, Virossa, Latviassa ja Vengjalla. Fazer Leipomot valmistaa tuoreita ja
maukkaita leipomotuotteita Suomessa, Ruotsissa, Venjalla, Virossa, Latviassa seka
Liettuassa. Candyking on irtomakeisten edellakavija ja markkinajohtaja Pohjoismaissa, Isossa-
Britanniassa ja Baltiassa. Fazerin tarkein osakkuusyhtié on Pohjoismaiden suurin suklaa- ja
sokerimakeisyritys Cloetta Fazer. Fazer-konsernin liikevaihto vuonna 2005 oli 986 miljoonaa
euroa. Konsernin palveluksessa on noin 14 800 henkil6a.



