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Eye q™ vuoden 2007 terveystuotteeksi 
 
Useisiin akateemisiin tutkimuksiin osallistunut rasvahappovalmiste eye q™ on valittu vuoden 2007 
terveystuotteeksi. Valinnan teki Suomen Terveystuotekauppiaiden liitto ry. ”Valinnalla halutaan 
antaa tunnustusta laadukkaille ja terveyttä edistäville tuotteille. Valittavan tuotteen takana on 
tutkimustietoa ja onnistunutta tuotekehitystä sekä laaja positiivinen kuluttajapalaute”, 
valintaperusteissa sanotaan. 
 
Eye q™ on uudenlainen omega-3 ja omega-6 -rasvahappovalmiste, jonka sisältämät rasvahapot 
(EPA, DHA ja GLA) tukevat aivojen oikeaa rasvahappotasapainoa. eye q™:n patentoitu kala- ja 
jättihelokkiöljyseos, kirunaaliöljy, sisältää EPA- ja DHA-rasvahappoja ainutlaatuisessa 4:1 -
suhteessa. Tuotteeseen on lisätty myös gammalinoleenihappoa (GLA), joka on peräisin 
jättihelokinsiemenöljystä. Valmistetta myydään nesteenä ja nieltävinä kapseleina. Tammikuussa 
tuoteperhe laajeni ksylitolilla makeutetulla, pureskeltavalla eye q™ –kapselilla. 
 
Englantilaisen tri Madeleine Portwoodin Durham- ja Middlesborough-tutkimusten myötä  
eye q™:sta on tullut yksi maailman tutkituimmista rasvahappovalmisteista. Sadoittain koululaisia 
on osallistunut näihin itsenäisiin, akateemisiin, eye q™ –valmisteella tehtyihin tutkimuksiin.  
 
Suomessakin myönteisiä oppimistuloksia  
 
Myös Suomessa on kokeiltu rasvahappovalmisteen vaikutusta oppimiseen. Kaarinan ala-asteen 
pienluokassa kokeiltiin keväällä 2006 ravintolisänä annettavan rasvahappovalmisteen (eye q™) 
vaikutusta oppimistuloksiin. Kokeiluun otettiin mallia Englannissa Middlesborough’n alueella 
toteutetusta pilottitutkimuksesta, johon vuonna 2005 osallistui 270 englantilaista koululaista. 
Englantilaisen tutkimuksen johtaja tri Madeleine Portwood raportoi merkittävistä parannuksista 
omega-3 ja omega-6 -rasvahappoja saaneiden lasten oppimiskyvyssä. "Kaarinan kokeilussa 
usean pojan oppimistulokset paranivat ”, kertoo erityisluokanopettaja Jyrki Pitkänen. 
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Lisätietoja Vuoden terveystuotteen valinnasta: 
Suomen Terveystuotekauppiaiden Liitto, toiminnanjohtaja Mika Rönkkö 
puh. (09) 449 216 / 0500 430 818, sähköposti: terveys@terveystuotekauppa.fi 
Osoite/Addres Puhelin/Tel./Fax E-mail. 
Mannerheimintie 76 B +358 9 449 216 terveys@terveystuotekauppa.fi 
FIN-00250 HELSINKI +358 500 430 818 www.terveystuotekauppa.fi 
 
lisätietoja eye q –valmisteesta: 
Sami Larste 
Harmonia Life Oy 
puh. 09-696 2010, GSM 050-511 4057 
sami.larste@harmonia.fi  
 
lisätietoa Kaarinan koulun projektista: 
Kaarinan koulu 
Erityisluokanopettaja Jyrki Pitkänen  
puh. 050-373 2868 
jyrki.pitkanen@kaarina.fi 
 
 



 
 


