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Astmamaraton — 10 suomalaista
astmaatikkoa matkalla
New Yorkin maratonille

Astmamaraton-hankkeessa kymmenen tavallista suomalaista astmaatikkoa
valmentautuu kahdeksan kuukauden ajan ja osallistuu marraskuussa New Yorkin
maratonille - osoittaakseen, etta hyvin hoidettuna astma ei rajoita elaméaa.
Astmamaratonin jarjestaa ladkeyritys AstraZeneca yhteistydssa Helsingin
urheilulaadkariaseman, Suomen Urheiluopiston ja Suunnon kanssa.

Astmamaratonin tavoitteena on lisata tietoisuutta siitd, ettd hyvin hoidettuna astma ei rajoita
elamaa. Hankkeen taustalla on tieto siita, ettd suomalaisten astmapotilaiden hoidossa on
edelleen parantamisen varaa.

Viime vuonna 160 astmaa hoitavan ladkarin keskuudessa tehdyssa kyselyssa lahes 70
prosenttia vastaajista sanoi potilaidensa kayttavan saanndllisesti niin sanottua
kohtauslaaketta. Kuitenkin kohtauslaakkeen sdanndllinen kaytté on merkki astman huonosta
hoitotasapainosta. Sen sijaan astman hoidon peruskivena on astmatulehduksen hoitaminen
siihen tarkoitetulla lAdkkeella. Edelleen on siis tehtava toita, jotta astmaa sairastavat
ymmartaisivat sairautensa perusluonteen ja tarvittavan hoidon.

Eri-ikaisia astmaatikkoja ympari Suomea

Juoksijoita astmamaratonille etsittiin lehti-ilmoituksilla loppuvuodesta 2006 ja hakemuksen
internetissa taytti yli 100 suomalaista. Ryhmaan valittiin lopulta kymmenen astmaatikkoa
ympari Suomea: 29-43-vuotiaita normaalikuntoisia suomalaisia, joista kukaan ei ole aiemmin
juossut maratonia.

Ryhmassa mukana olevan Paupa Salmirinteen astma todettiin lukioaikana. "Olin
likuntatunneilla aina maalivahtina, kun juoksu tuntui niin kamalalta. Ratsastuksenopettajan
tydstani hakeuduin myds pois osaltaan siksi, etta pakkaspdiviné olo kavi vaikeaksi.
Astmamaratonille hain pikkuveljeni maratonkokemuksen innoittamana”, Paupa kertoo.

Evaina huolellinen harjoittelu ja hyva astman hoito

Astmamaratoonarit ovat tammikuussa kayneet lapi ladkarintarkastuksen ja Kkliinisen
rasituskokeen Helsingin urheiluld&kariasemalla. Helmikuussa ryhma kokoontui ensimmaisen
kerran yhteen Suomen Urheiluopiston tiloissa Vierumaella, jossa juoksijat saivat yksil6lliset
harjoitusohjelmat ja opastuksen peruskuntokauden harjoitteluun. Harjoittelussa
astmamaratoonareilla on kaytdssaan Suunnon t3-sykemittarit.

"Maratonin kannalta tassa ryhméassa poikkeuksellista on, etta juoksijat ovat sairaita. Mutta he
pystyvat kylla maratoniin, kun tietdvat miten pitéda harjoitella ja kun laakitys on kunnossa.

Astmaa ei pida haveta ja piilotella: kun sita ei haped, sitd myos hoitaa”, ylilaakari Heikki
Tikkanen Helsingin urheilulaakariasemalta sanoo.

A i
AstraZenecar SUUNTO
& URHEILULAAKETIETEEN SAATIO %'VIERUMAKI




TIEDOTE 22.3.2007

"Astmaatikolla aivan kuten terveillakin maratonin juokseminen edellyttaa riittavaa harjoittelua
ja huolellista valmistautumista. Mita vahemman henkil6lla on aikaisemmin kokemusta
pitkdkestoisista liikuntatapahtumista, sitd vaativammasta harjoittelusta on kyse.
Ensikertalaisille oleellista on asteittain lisaantyva harjoittelun maara, pitkat lenkit ja riittavan
monipuolinen harjoittelu, kuten lihaskuntoharjoittelu”, sanoo astmamaratoonareiden
valmennuksesta vastaava Tommi Vasankari, joka toimii terveysliikunnan professorina Turun
yliopistossa ja Suomen Urheiluopistossa.

"Suunto t3:n nayttdma harjoitusvaikutus auttaa harjoittelemaan tehokkaasti ja oikein seka
motivoi ja tsemppaa maratonkunnon saavuttamiseksi”, uskoo Vesa Toivonen, Suomen
Suunnon myyntipaallikko.

Astmamaratoonarit ovat nyt aloittaneet 8 kuukauden harjoittelun kohti maratonien
kuninkuusmatkana pidettyd New Yorkin maratonia, joka juostaan 4. marraskuuta 2007.
Ryhmaé& kokoontuu kuukausittain yhteen yhteislenkille ja liséksi Vierumaella pidetaan kaksi
seurantapaivaa. Kesan kuluessa ryhma osallistuu johonkin Suomessa jarjestettavaan
juoksutapahtumaan.

Lisatietoja astmamaratonista ja juoksijoiden esittelyt: www.maratonille.fi
Kuvamateriaalia tiedotusvalineiden kaytt6dn: www.astmaonline.com/kuvapankKki

Yhteydet
Tiedottaja Taru Virtanen, AstraZeneca Oy, puh. 040 3301 353,
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