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Julkaisuvapaa

Katupoly ei havia pelkalla katujen kevatsiivouksella

Katupdlya leijuu ilmassa varsinkin kuivalla ja tuulisella sdalla, kun kaduilla on viela
talven hiekoitussora polyamaéassa. Katupdly lisaa erityisesti allergiaa ja astmaa
sairastavien oireita, silla samaan aikaan polisee myds siitepoly.

Katupoly koostuu péaasiassa suurikokoisista hiukkasista, jotka tuntuvat silmissa ja nenassa,
joskus jopa narskuvat ikdvasti hampaissakin. Vaarallisinta on kuitenkin silmille nakymatén
poly, pienhiukkaset, jotka kulkeutuvat keuhkorakkuloihin asti.

- Allergia- ja astmalaakitys auttaa myods katupdlyn aiheuttamiin oireisiin, muistuttaa
sisdilma-asiantuntija Anne-Marie Kurka Allergia- ja Astmaliitosta.

Allerginen puhdistaa nendn huuhtelukannulla

- Lievat oireet voidaan estaa ja hoitaa sopivilla antihistamiinivalmisteilla ja silmatipoilla.
Tukkoiseen nendan tarvitaan kortisonia sisaltava nenasuihke.

- Oireita voi lievittad huolehtimalla ylahengitysteiden kunnosta. Nenan limakalvoilta p6lyt voi
huuhdella nenan huuhtelukannulla ja kostuttaa 6ljytipoilla.

- Mikali laakityksesta huolimatta saa katupolysta vaikeita oireita, voi mahdollisuuksien
mukaan valttaa liikkkumista ongelma-alueilla pahimpaan poélyaikaan. Eniten pélya on
ilmassa vilkasliikenteisilla kulkuvaylilla kuivalla ja tuulisella saalla.

- Mikali ulkona liikkuminen on valttaméatonta, voi oireita yrittda valttad kayttamalla
uloshengitysventtiililla varustettua P2-luokan hengityssuojainta.

Talvikaudella pitaa ennaltaehkaista pélyongelmaa

- Lumi ja jaa pitaisi mieluummin poistaa kuin hiekottaa pihoja ja jalkakaytavia

- Aurataan ja poistetaan lumi tehokkaasti talven aikana, jolloin hiekoitushiekkaa kulkeutuu
jo lumen mukana pois kaduilta

- Testataan ja mahdollisesti otetaan kayttoon korvaavia menetelmia kuten katujen suolaus
ja CMA:n (kalsiummagnesiumasetaatti) kaytto.

- Kaytetaan talvella kitkarenkaita, nastat tuottavat merkittavasti enemman pdolya

- Vaihdetaan kesdrenkaat mahdollisimman varhain, katupélykaudella kitkarenkaatkin ovat
huonot, koska ne nostavat pélya tehokkaasti ilmaan.

Kevaalla kadut pitaa puhdistaa nopeasti ja tehokkaasti

- Katuja puhdistavien laitteiden pitaa olla riittdvan tehokkaita myos hengitettavan,
hienojakoisen pdlyn puhdistuksessa

- Kadut puhdistetaan parhailla mahdollisilla menetelmilla ja aineilla: parhaillaan
paakaupunkiseudulla testataan mitkd menetelmét ja pesuaineet parantavat pesutulosta

- Puhdistetaan yhta aikaa ajoteiden kanssa viereiset jalkakaytavat ja pihat, muuten sielta
kulkeutuu hiekkaa ajoteille pdlisemaan.

- Mikali kiinteistot huolehtivat omien piha-alueiden ja jalkakaytavien puhdistustoista, ne
tehdaan juuri ennen kaupungin puhdistustoimenpiteita. Puhdistettava alue kannattaa
kostuttaa, nain polyé nousee ilmaan vdhemman. Lehtipuhaltimien kayttd hiekan
puhdistukseen on kielletty.

- Mitataan ilmanlaatua kaduilla ja keskitetd&n tehotoimia pahimmille reiteille.



- Ihmiset siirtavat autonsa pois kadulta, kun siirtokehotustaulu ilmestyy: nain puhdistusty6
nopeutuu merkittavasti
- Ajetaan sallituilla ajonopeuksilla ja valtetadn katujen pdlyisia reunoja

Sisalle tuleva ilma kannattaa suodattaa

- Katupdly ei pysy kadulla; sisdan tuleva ilma kannattaa suodattaa mahdollisimman
tehokkaasti katu- ja siitepdlyhiukkasista.

- Tuuletusikkunoissa, ulkoilmaventtiileissa sekd mahdollisessa ilmanvaihtokoneessa
kaytettavien suodattimien puhtautta tulee seurata ja vaihtaa ne aina tarvittaessa.

Kysy neuvoa:

Sisdilmaneuvonta vastaa humerossa 0600 14429 joka paivd maanantaista torstaihin klo 9-12 .
Allergianeuvonta vastaa numerossa 0600 14419 maanantaisin, tiistaisin, keskiviikkoisin ja
perjantaisin klo 9—-13 ja torstaisin klo 13—17. Puhelujen hinnat ovat molemmissa numeroissa
0,85 e/min + paikallisverkkomaksu.

Lisatietoja toimituksille:

e tiedottaja Maarit Rautio, p. (09) 4733 5317, 040-549 1003 tai tiedotus@allergia.com
e sisadilma-asiantuntija Anne-Marie Kurka, p. (09) 4733 5420

e allergianeuvoja Jonna Suominen, p. (09) 4733 5202, 040-5511 829
www.allergia.com
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