Vedlegg 
Resultater befolkningsundersøkelse

Om undersøkelsen

Norstat har på oppdrag fra Norsk Landbrukssamvirke gjennomført en omfattende befolkningsundersøkelse om nordmenns holdninger og oppfatninger omkring mat og måltider. 

Totalt har 3 010 respondenter deltatt i undersøkelsen, fordelt på om lag 145 personer i hvert fylke og 400 personer i Oslo. Undersøkelsen har blitt gjennomført i februar og mars 2007. 

Spørsmål og svar

1. Hvor ofte spiser du varm middag i løpet av uken?

	Mer enn 5 ganger
	85 %

	 
	 

	3 - 5 ganger
	14 %

	 
	 

	1 -2 ganger
	1 %

	 
	 

	Aldri
	0 %

	 
	 

	TOTAL
	100 %


2. Dersom du bor fast i en familie på to eller flere, spiser dere disse måltidene som oftest sammen eller som oftest ikke sammen:

· Frokost (ja/nei)

	Ja
	41 %

	 
	 

	Nei
	43 %

	 
	 

	Bor ikke fast i familie.
	16 %

	 
	 

	TOTAL
	100 %


· Middag (ja/nei)

	Ja
	79 %

	 
	 

	Nei
	5 %

	 
	 

	Bor ikke fast i familie.
	16 %

	 
	 

	TOTAL
	100 %


3. Hva slags mat har du hatt på frokostbordet siste uke? (du kan krysse av ved alle aktuelle alternativer)

	Hvitost
	56 %

	 
	 

	Brunost
	32 %

	 
	 

	Smøreost
	12 %

	 
	 

	Syltetøy
	41 %

	 
	 

	Kjøttpålegg
	44 %

	 
	 

	Leverpostei
	24 %

	 
	 

	Tomat
	20 %

	 
	 

	Agurk
	20 %

	 
	 

	Bordsmør
	23 %

	 
	 

	Grovbrød/kneipp
	73 %

	 
	 

	Hvitt brød/loff
	6 %

	 
	 

	Knekkebrød
	19 %

	 
	 

	Frokostblandinger
	17 %

	 
	 

	Melk
	42 %

	 
	 

	Juice
	25 %

	 
	 

	Kaffe
	30 %

	 
	 

	Te
	15 %

	 
	 

	Annet (presiser)
	30 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	4 %

	 
	 


4. Hvordan vil du karakterisere ditt eget kosthold?

	Veldig sunt
	11 %

	 
	 

	Sunt
	81 %

	 
	 

	Usunt
	6 %

	 
	 

	Veldig usunt
	1 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	1 %

	 
	 

	TOTAL
	100 %


5. Oppfatter du selv at du har et sunnere kosthold i dag enn du hadde for 5-10 år siden?

	Sunnere
	53 %

	 
	 

	Ikke sunnere
	9 %

	 
	 

	Like sunt
	37 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	1 %

	 
	 

	TOTAL
	100 %


6. Hva tror du er den viktigste helseutfordringen i vårt samfunn?

	En generelt for lite aktiv livsstil (sitter stille, ser for mye TV etc.)
	41 %

	 
	 

	Usunt kosthold
	39 %

	 
	 

	Røyking
	8 %

	 
	 

	Forurensing
	4 %

	 
	 

	IKKE LES: Annet
	4 %

	 
	 

	IKKE LES: Vet ikke
	4 %

	 
	 

	TOTAL
	100 %


7. Om du skulle gjøre ditt eget kosthold sunnere, hva burde du da endre i spisevanene?
· Fisk (mer, mindre, som nå)

	Mer
	69 %

	 
	 

	Mindre
	1 %

	 
	 

	Som nå
	28 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	2 %

	 
	 

	TOTAL
	100 %


· Hvitt kjøtt (mer, mindre, som nå)

	Mer
	46 %

	 
	 

	Mindre
	3 %

	 
	 

	Som nå
	47 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	3 %

	 
	 

	TOTAL
	99 %


· Rødt kjøtt (mer, mindre, som nå)

	Mer
	5 %

	 
	 

	Mindre
	36 %

	 
	 

	Som nå
	54 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	5 %

	 
	 

	TOTAL
	100 %


· Melk, yoghurt, ost (mer, mindre, som nå)

	Mer
	14 %

	 
	 

	Mindre
	14 %

	 
	 

	Som nå
	68 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	4 %

	 
	 

	TOTAL
	100 %


· Egg (mer, mindre, som nå)

	Mer
	14 %

	 
	 

	Mindre
	7 %

	 
	 

	Som nå
	76 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	3 %

	 
	 

	TOTAL
	100 %


· Grønnsaker/frukt (mer, mindre, som nå)

	Mer
	56 %

	 
	 

	Mindre
	0 %

	 
	 

	Som nå
	41 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	2 %

	 
	 

	TOTAL
	99 %


· Brød og kornvarer (mer, mindre, som nå)

	 
	 

	Mindre
	13 %

	 
	 

	Som nå
	74 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	3 %

	 
	 

	TOTAL
	99 %


· Brus, alkohol, snacks og godteri (mer, mindre, som nå)

	Mer
	1 %

	 
	 

	Mindre
	48 %

	 
	 

	Som nå
	48 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	3 %

	 
	 

	TOTAL
	100 %


· Kosttilskudd og vitaminer (mer, mindre, som nå)

	Mer
	22 %

	 
	 

	Mindre
	3 %

	 
	 

	Som nå
	69 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	6 %

	 
	 

	TOTAL
	100 %


8. Bør det være tydelig på norske matvareprodukter fra landbruket at de er basert på råvarer fra norske bønder? 
	Ja
	86 %

	 
	 

	Nei
	9 %

	 
	 

	Spiller ingen rolle
	5 %

	 
	 

	TOTAL
	100 %


9. Hvor viktig er det for deg at:

· Ferske matvareprodukter kommer fra landsdelen der du bor? (Er det svært viktig, litt viktig, mindre viktig, helt uviktig)

	4 Svært viktig
	23 %

	 
	 

	3 Litt viktig
	23 %

	 
	 

	2 Mindre viktig
	30 %

	 
	 

	1 Helt uviktig
	22 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	1 %

	 
	 

	TOTAL
	99 %


· Ferske matvareprodukter kommer fra Norge? (Er det svært viktig, litt viktig, mindre viktig, helt uviktig).

	4 Svært viktig
	51 %

	 
	 

	3 Litt viktig
	29 %

	 
	 

	2 Mindre viktig
	13 %

	 
	 

	1 Helt uviktig
	7 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	1 %

	 
	 

	TOTAL
	101 %


10. Er det at ferske matvarer kommer fra Norge, så viktig for deg at du er villig til å betale mer for norske matvarer som kjøtt, hvittkjøtt, egg, meieriprodukter, enn for tilsvarende utenlandske matvarer? 

	Ja, villig til å betale litt mer
	55 %

	 
	 

	Ja, villig til å betale mye mer
	12 %

	 
	 

	Nei, ikke viktig for meg
	25 %

	 
	 

	Det er viktig, men jeg vil ikke betale mer for det
	7 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	2 %

	 
	 

	TOTAL
	101 %


11. Hvor trygg føler du deg på matvarer som kjøttvarer, kylling/egg, melkeprodukter og brød og kornvarer fra følgende områder? Vennligst svar på en skala fra 1 til 4, der 1 er svært utrygg, 2 er utrygg, 3 er trygg og 4 er svært trygg:

· Matvarer fra Norge

	1 Svært utrygg
	1 %

	 
	 

	2
	5 %

	 
	 

	3
	37 %

	 
	 

	4 Svært trygg
	57 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	0 %

	 
	 

	MEAN
	3,5

	Standard Deviation
	0,6

	TOTAL
	100 %


· Matvarer fra resten av Norden
	1 Svært utrygg
	2 %

	 
	 

	2
	17 %

	 
	 

	3
	50 %

	 
	 

	4 Svært trygg
	27 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	3 %

	 
	 

	MEAN
	3,1

	Standard Deviation
	0,7

	TOTAL
	99 %


· Matvarer fra EU utenom Norden

	1 Svært utrygg
	9 %

	 
	 

	2
	36 %

	 
	 

	3
	39 %

	 
	 

	4 Svært trygg
	11 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	5 %

	 
	 

	MEAN
	2,5

	Standard Deviation
	0,8

	TOTAL
	100 %


· Matvarer fra de minst utviklede landene i den tredje verden

	1 Svært utrygg
	32 %

	 
	 

	2
	39 %

	 
	 

	3
	17 %

	 
	 

	4 Svært trygg
	5 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	8 %

	 
	 

	MEAN
	1,9

	Standard Deviation
	0,9

	TOTAL
	101 %


· Matvarer fra resten av verden

	1 Svært utrygg
	20 %

	 
	 

	2
	44 %

	 
	 

	3
	23 %

	 
	 

	4 Svært trygg
	4 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	8 %

	 
	 

	MEAN
	2,1

	Standard Deviation
	0,8

	TOTAL
	99 %


12. Hva er det du legger mest vekt på når du kjøper mat, for eksempel kjøttvarer, kylling/hvittkjøtt/egg, melkeprodukter, brød og kornvarer (du kan svare på to av alternativene)

	At maten er trygg
	62 %

	 
	 

	At maten smaker godt
	51 %

	 
	 

	At maten er billig
	25 %

	 
	 

	At maten ser delikat ut
	26 %

	 
	 

	Vet ikke
	3 %

	 
	 

	TOTAL
	167 %


13. Hva synes du om kvaliteten på følgende norske matvarer (svaralternativer: svært god kvalitet, ganske god kvalitet, mindre god kvalitet, dårlig kvalitet)
· Kjøttprodukter (som oksekjøtt, svinekjøtt, lammekjøtt, kjøttkaker, pølser, pålegg og lignende)

	4 Svært god kvalitet
	27 %

	 
	 

	3 Ganske god kvalitet
	60 %

	 
	 

	2 Mindre god kvalitet
	8 %

	 
	 

	1 Dårlig kvalitet
	2 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	2 %

	 
	 

	MEAN
	3,2

	Standard Deviation
	0,6

	TOTAL
	99 %


· Egg- og hvittkjøttprodukter (som egg, kyllingkjøtt, kalkunkjøtt, pølser, karbonader og lignende )

	4 Svært god kvalitet
	30 %

	 
	 

	3 Ganske god kvalitet
	61 %

	 
	 

	2 Mindre god kvalitet
	6 %

	 
	 

	1 Dårlig kvalitet
	1 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	2 %

	 
	 

	MEAN
	3,2

	Standard Deviation
	0,6

	TOTAL
	100 %


· Melkeprodukter (som melk, fløte, smør, ost, desserter, yoghurt og lignende ).

	4 Svært god kvalitet
	45 %

	 
	 

	3 Ganske god kvalitet
	49 %

	 
	 

	2 Mindre god kvalitet
	3 %

	 
	 

	1 Dårlig kvalitet
	1 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	2 %

	 
	 

	MEAN
	3,4

	Standard Deviation
	0,6

	TOTAL
	100 %


· Kornprodukter (som mel, brød, frokostblandinger, baguetter og lignende)

	4 Svært god kvalitet
	34 %

	 
	 

	3 Ganske god kvalitet
	57 %

	 
	 

	2 Mindre god kvalitet
	5 %

	 
	 

	1 Dårlig kvalitet
	1 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	4 %

	 
	 

	MEAN
	3,3

	Standard Deviation
	0,6

	TOTAL
	101 %


14. Hva har du spist mest av til middag den siste uken;

	Tradisjonelle norske retter som for eksempel kjøttkaker i brun saus, pølser, lapskaus, karbonader, fiskekaker og lignende.
	73 %

	 
	 

	Utenlandsk inspirerte retter som for eksempel wokretter, chili con carne, sushi, tacos, tapas og lignende.
	20 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	7 %

	 
	 

	TOTAL
	100 %


15. Hva har du spist mest av til lunsj den siste uken:

	Norske brødskiver med smør og pålegg som skinke, lamme/okserull, brunost, hvitost, syltetøy og lignende.
	88 %

	 
	 

	Utenlandske eller utenlandskinspirerte chiabattabrød eller baguetter med salater, camembertost, spansk skinke eller lignende.
	7 %

	 
	 

	Vet ikke/umulig å svare
	5 %

	 
	 

	TOTAL
	100 %


16. Tar du med ferdigsmurt matpakke på jobben/skolen, eller er det anledning til å skaffe mat i kantine eller lignende?
	Matpakke
	56 %

	 
	 

	Kantine
	29 %

	 
	 

	Begge deler
	15 %

	 
	 

	TOTAL
	100 %


