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Adelaide-tutkimus vahvistaa aiempia havaintoja:
kala- ja helokkidljyn yhdistelméasta selvaa apua kaytds- ja oppimishairiéihin

The Journal of Developmental and Behavioral Pediatrics -lehden huhtikuun numerossa julkaistu kliininen
tutkimus osoittaa, etta tiettyja rasvahappoja sisaltava ravintolisé voi auttaa ADHD-oireisiin. Tulokset ovat
merkittavia, silla turvallisten ja tehokkaiden hoitomuotojen I6ytaminen mm. keskittymisongelmista karsiville,
impulsiivsille ja ylivilkkaille lapsille on haaste seké terveydenhuollon ammattilaisille ettd vanhemmille.

30-viikkoisen tutkimuksen toteuttivat Etela-Australian yliopisto Adelaidessa ja CSIRO Human Nutrition -
niminen tutkimuslaitos. Siihen osallistui 132 ADHD-tyyppisista oireista karsivaa lasta, jotka olivat ialtaan 7-
12-vuotiaita. Aktiiviyhmassa kaytetty eye q -rasvahappovalmiste on yhdistelma kalaéljyn EPA- ja DHA -
rasvahappoja suhteessa 4:1 seka jattihelokin GLA-rasvahappoja. Tutkimuksessa 15 viikossa saadut
keskivertotulokset ovat verrattavissa stimulanttilaékityksen hoitotuloksiin, ja oireiden paraneminen jatkui
edelleen 15 viikon jalkeen.

Lehdistotiedote:
http://www.harmonia.fi/index.php?mid=911

Alkuperainen artikkeli on luettavissa osoitteessa
http://www.harmonia.fi/easydata/customers/harmonialife/files/tutkimukset/Sinn__Bryan_(2007) Adelaide_pu

blication.pdf

Myds Daily Telegraph raportoi tutkimuksesta 18.4.2007:
http://www.telegraph.co.uk/news/main.jhtml?xml=/news/2007/04/18/ndrugs118.xml
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