Noaks Ark startar nationell

kampanj f£br battre hivtestning

Tillgangligheten for att gora ett hivtest har blivit allt séamre. Dessutom har klinikerna ofta
bristande kunskaper och daliga rutiner kring hivtestning. Nu startar Noaks Ark en nationell
kampanj for att forbattra hivtestningen i landet.

Nar paniken kring hivepidemin var som storst pa attiotalet fanns det en mangd olika
kliniker som erbjod hivtestning. Men antalet mottagningar som tar emot for hivtestning har
de senaste aren minskat drastiskt. Idag kan det vara svart att 6ver huvud taget hitta en
klinik som genomfor hivtest. Det har lett till lAngre vantetider och hogre tryck for de
mottagningar som erbjuder hivtestning. Ofta har dessa kliniker dessutom daliga rutiner och
bristande kunskap kring hivtest.

Aidsjouren och Noaks Arks utbildare pratar ofta med personer som kant sig illa
behandlade i samband med hivtestning.

- Det ar framfor allt vid vardcentraler och lakarstationer som det kan bli fel vid hivtestning,
uppger Jukka Aminoff som ar informationschef pa Noaks Ark. Specialistmottagningar har
alltid varit skickliga i sitt bemotande av patienter vid testningstillfallet. Detta ar en ren
kunskapsfraga.

Det vanligaste klagomalet fran patienterna ar att de kant sig krankta da behovet av
testet ifrdgasatts av personalen. Ett annat klagomal ar att man kant sig bemott pa ett
nedvarderande och domande satt.

Nu startar Noaks Ark en nationell kampan;j for att forbattra kunskaperna och rutinerna
kring hivtestningen. Landets alla vardcentraler, modravardscentraler,
sjukvardsradgivningar och ungdomsmottagningar far i dagarna ett erbjudande om gratis
utbildning om radgivning i samband med hivtestning.

- Vi hoppas att manga nappar pa erbjudandet. Hivtestning ar central i bekampningen av
hivepidemin. Ju fler som k&nner till sin hivstatus desto battre, sdger Jukka Aminoff.

Noaks Ark ser fler goda skal till att vara generds med hivtestning. Testningen ar ett billigt
satt att stilla oro och aven negativa hivtester ger information om epidemilaget. Dessutom
ingar varje enskilt hivfall i en smittkedja som kan ringas in genom kontaktsparning. Tidig
diagnostisering forbattrar ocksa forutsattningarna for behandlingen och darmed
prognosen for den enskilde patienten.
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