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Pressmeddelande 2007-08-16

Kallt bad i Riddarfjarden pa lérdag

Simstjarnan Stefan Nystrand gor det pa l6rdag klockan 11.
Du kan titta pa.

Da startar Riddarfjardssimningen for 31:a gangen.
Startplats: Stadshuset.

Vattentemperaturen lar bli 16 grader.
De tavlande i stora klassen ska simma 3 200 meter.
Ett riktigt kallbad.

— Vi brinner for tva saker; simkunnighet och simkunnighet. Darfor vill vi pa alla satt forsoka fa
manniskor att lara sig simma ocksa under lite tuffare forhallanden. Det &r en sak att vara en fena i
en varm bassang, en helt annan sak att vara det i ett kallt vatten, sdger Glen Christiansen,
klubbdirektor for simklubben Neptun, som arrangerar tavlingen.

Huvudsponsor for tavlingen ar Stockholms Kallbadhus, projektet som vill bygga ett kallbadhus i
Riddarfjarden utanfér Kungsholms Torg.

— Vi vill stddja alla aktiviteter som hjalper manniskor att kallbada i Riddarfjarden, sager Olle
Lundstrom, kallbadsentusiast och initiativtagare till Stockholms Kallbadhus.

Vérldens genom tiderna nasta snabbaste man pa 100 meter fritt, Stefan Nystrand, kommer att
simma. Fér honom blir det en helt ny upplevelse.

— Stefan ar naturligtvis supertranad, sa strackan ar inget problem, men det ska bli kul att se
honom tavla i 6ppet vatten och pa en distans som é&r lika langt ifran honom som maraton &r for en
400 meters l6pare, sager Glen Christiansen.

For mer information kontakta:
Glen Christiansen, mobil 0709101957
Bjorn Westerberg, mobil 0703759170



