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Svenska brostcancerpatienter efterlyser battre
information

Endast fyra av tio svenska kvinnor som behandlats for brostcancer anser att de har
fatt tillracklig information om olika behandlingsalternativ. Och mer an halften av
kvinnorna tycker att osdkerheten innan diagnosen och det skede da de fick
diagnosen var jobbigare an sjilva behandlingen. Det ar nagra av de resultat som
framkommer nar narmare 5000 bréostcancerdrabbade kvinnor svarat pa den stérsta
patientenkat som nagonsin genomforts i Sverige.

- Vi blev forvanade Over att sa fa kvinnor kanner att de har tillracklig kunskap om vilka olika
behandlingsalternativ som finns. Det visade sig ocksa att manga kvinnor inte visste vilken
behandling de hade fatt, utan de var tvungna att ringa till kliniken for att kunna uppge i
enkaten hur de hade behandlats, konstaterar Ingrid Késsler, ordférande i BRO
(Brostcancerféreningarnas Riksorganisation) och initiativtagare till enkatundersékningen
som genomforts med stdd av AstraZeneca.

Ikvall arrangerar BRO ett patientmote for att diskutera den nationella cancerplanen. Till
motet kommer bland annat Kerstin Wigzell som leder Socialdepartementets forberedande
arbete med den nationella cancerplanen. En viktig punkt som kommer att belysas ikvall ar
just vikten av bra patientinformation.

Vanliga biverkningar

Enkaten visar ocksa att merparten av kvinnorna har upplevt biverkningar av den behandling
de har fatt. 67 procent har fatt biverkningar av sa kallade endokrina/antihormonella
lakemedel och mer an halften av dem tycker inte att de har fatt den hjalp de har behévt mot
biverkningarna. Den i sarklass vanligaste biverkningen ar svettningar, som drabbat fyra av
fem kvinnor. Men narmare var femte kvinna uppger att en biverkning varit oron for att
lakemedlet ska ge dem allvarliga biverkningar s& som blodproppar och livmodercancer. Det
ar nagot farre kvinnor, 57 procent, som uppger att de har fatt biverkningar da de behandlats
med cytostatika. Haravfall och trétthet ar de vanligaste biverkningarna som anges i
samband med cytostatikabehandling, men har tycker 93 procent av kvinnorna att de har fatt
hjalp mot biverkningarna. Behandlingen med cytostatika upplevs trots det som en jobbigare
fas i sjukdomen an behandling med stralning eller endokrin behandling. 14 procent anser att
behandlingen med cytostatika var den jobbigaste sjukdomsfasen, sex procent svarar att
stralbehandlingen var jobbigast och endast tre procent upplevde tiden med endokrin
behandling som den jobbigaste fasen i sjukdomen.

Nar brostcancerpatienterna ska beskriva sin livskvalitet idag efter sjukdomsbeskedet svarar
var fjarde person att deras liv har paverkats till det battre, bland annat darfor att de har fatt
nya vanner och nya insikter. Men manga svarar att sjukdomen varit bade positiv och negativ
och att de ar radda for aterfall och grubblar mycket.

Risk for aterfall

Trots behandling har elva procent drabbats av aterfall. Av dem som drabbats av en
dottertumdr har mer an halften fatt den i skelettet. Risken for aterfall ar stérst under de forsta
aren. Kvinnor som far effektiv behandling direkt har stérre chanser att leva langre utan att
cancern aterkommer. For att 6ka mojligheterna att alla kvinnor med bréstcancer far den
basta mojliga behandlingen driver BRO ett aktivt arbete for att alla ska fa en skriftlig
behandlingsplan. Trots det ar det endast 14 procent av alla som svarar att de har fatt detta.
Drygt var fjarde kvinna svarar ocksa att de har bytt lakemedel under pagaende behandling.
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For ytterligare information vanligen kontakta:
Ingrid Késsler, ordférande, Bréstcancerféreningarnas Riksorganisation BRO
mobil: 070-643 95 44, e-post: ingrid.kossler@bro.org.se

Yvonne Né&sstrom, PR-ansvarig, AstraZeneca Sverige
tel: 08-553 261 29, mobil: 070-634 02 03,e-post: yvonne.nasstrom@astrazeneca.com

Fakta om brostcancer

Varje ar far narmare 7000 svenska kvinnor diagnosen brdstcancer. Det innebéar att var
tionde kvinna kommer att fa bréstcancer nagon gang under sin livstid. Sjukdomen ar ovanlig
fore 40 ars alder. Ungefar halften av de drabbade har inte fyllt 65 ar. Manlig bréstcancer
féorekommer men ar mycket ovanlig. 2005 fick 45 svenska man diagnosen bréstcancer.

Brostcancer ar en elakartad tumor i brostet. Brostet innehaller 15-20 brostkortlar. De bestar
av sma lober dar mjolken produceras. Varje kortel har en mjolkgang som leder mjélken till
bréstvartan och vartgarden. Brostcancer kan uppsta bade i mjélkgangarna och i
brostkortlarnas sma lober. Om bréstcancern inte upptécks i tid kan den sprida sig till andra
delar av kroppen via blod- och lymfkarl i brostet. Narmare 70 procent av all brostcancer ar
hormonkanslig.

Olika symptom kan vara tecken pa brostcancer. Kndl i bréstet, knél i armhalan, indragning
av brostvarta eller hud, hudrodnad och s3 kallad apelsinhud, allman férstoring och 6kad
fasthet av brostet, sar pa huden 6ver brostet eller varteksem

Fakta om BRO

Brostcancerféreningarnas Riksorganisation - BRO ar en partipolitiskt och religiést obunden
ideell organisation med 33 brdstcancerforeningar dver hela landet. BRO bildades 1982 och
har till uppgift att framja och tillvarata bréstcancerbehandlades intressen betraffande
behandling, vard och rehabilitering liksom de som I6per risk att fa bréstcancer pa grund av
arftlighet. BRO har ocksa det mest utvecklade kontaktnatet i Sverige for dem som behéver
stdd och hjalp.

Fakta om enkdtundersokningen

Under juni-juli 2007 skickades en postal enkatundersokning till samtliga medlemmar i BRO
(Brostcancerféreningarnas Riksorganisation). Enkaten skickades till cirka 9000 personer
och besvarades av 4971 respondenter, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa cirka 55
procent. Enkatundersokningen genomférdes med stdd av AstraZeneca.

Syftet med undersdkningen var att fa en 6kad kunskap om medlemmarna med avseende pa
vilken behandling de fatt samt hur de hade upplevt behandlingen, informationen fran
sjukvarden samt sjukdomens paverkan pa vardagslivet.

Enkatundersdkningen har genomforts av GfK Sverige AB.



