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Sisäilmaneuvonnasta apua!  
 
Allergia- ja Astmaliiton Sisäilmaneuvonta antaa yksilöllisiä neuvoja kodin ja 
työpaikan sisäilmaan liittyviin kysymyksiin.  
- Eniten neuvonnasta kysytään kosteus-  ja homevaurioista, kertoo sisäilma-
asiantuntija Anne-Marie Kurka.  
 
Joka kolmatta soittajaa askarruttaa ilmanvaihto ja ilmanlaatuun vaikuttavat asiat, kuten miten 
tupakansavun leviämistä voisi ehkäistä. Kysymykset vaihtelevat vuodenajan mukaan: 
lämmityskaudella kysytään puunpoltosta ja keväisin katupölystä.   
 
Erilaisista laitteista kuten ilmanpuhdistimista ja ilmankostuttimista kysytään myös paljon.  
Yleensä ennen laitehankintaa kannattaa tarkistaa rakennuksen ilmanvaihdon toiminta ja 
tehostaa siivousta. 
 
- Melko usein sisäilmaneuvoja tarvitsevalla on myös itsellä oireita, joiden aiheuttajaksi 
epäillään rakennuksesta johtuvia ongelmia, Anne-Marie Kurka kuvailee.  
- Me kerromme keinoista, joilla kodin tai työpaikan sisäilmaa voidaan parantaa ja tarvittaessa 
ohjaamme soittajaa eteenpäin ongelmien selvittämiseksi. 

Kysy neuvoa 

Allergia- ja Astmaliiton Sisäilmaneuvonta on vastannut kysymyksiin jo liki kymmenen vuoden 
ajan. Neuvonta on henkilökohtaista. 

Sisäilmaneuvonta vastaa numerossa 0600 14429 ja siihen voi soittaa joka päivä maanantaista 
torstaihin kello 9–12. (0,85 e/min + paikallisverkkomaksu) 

 

Lisätietoja toimituksille: 
• sisäilmaneuvoja, mikrobiologian tohtori Anne-Marie Kurka, p. (09) 4733 5420   
• rakennustekninen asiantuntija, diplomi-insinööri Tuula Syrjänen, p. (09) 4733 5421  
• tiedottaja Maarit Rautio, p. (09) 4733 5317, 040 5491003 
www.allergia.com 
 
 

 
 
  
    


