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Ny PDS-studie*: Overaktiv blasa forsamrar livskvaliteten — trotthet och stord nattsémn
vanliga besvar

Sollentuna 23 oktober 2007: Omkring 800 000 svenskar har 6veraktiv blasa. Besvaren
ké&nnetecknas av tata toalettbesok, trangningar och att man inte alltid hinner till toaletten i
tid. Nyligen presenterades en studie dar mer an tvahundra personer med Overaktiv blasa har
deltagit. Resultatet visar att besvaren inverkar starkt pa livskvaliteten, bland annat sémnen.
Trots att manga har besvar har sju av tio inte fatt diagnos.

Nyligen presenterades en PDS—studie bland patienter med Overaktiv blasa. PDS star for Problem
Detection Study och syftet har varit att identifiera problem och forbattringsmadjligheter i behandlingen
for personer med Gveraktiv blasa. Sammanlagt 205 personer, nastan lika manga man som kvinnor,
har deltagit. Majoriteten ar dver femtio ar.

De som har intervjuats uppger olika symtom péa Overaktiv blasa. De vanligaste ar tata toalettbesok
(fler an atta per dygn) och trangningar (ett plétsligt och starkt behov av att tomma blasan). En del
uppger ocksa att de har svart att halla tatt.

Nattsomnen stors av toalettbestk

Néastan 6 av 10 tillfrAgade uppger att deras problem med Overaktiv blasa begransar livskvaliteten.
Foljande upplevs som besvarligast:

— Att alltid behova "halla koll p@” var det finns en toalett nar man &r ute och

handlar, promenerar, besoker nya platser osv.

— Att alltid kanna sig tr6tt och séllan sova en hel natt pa grund av att man

maste upp och kissa.

— Att alltid behova kanna sig kissnddig &ven om man just varit pa toaletten.

Sju av tio har inte fatt diagnos

| undersokningen framkommer aven att det ar svart att veta vad som ar "normalt” vad galler
urinbladsan och kissvanor, och nar man boér séka hjalp. Trots att manga har besvar med blasan och
att livskvaliteten paverkas har de flesta inte fatt en diagnos. 71 procent av de intervjuade uppger att
de inte har fatt en faststalld diagnos pa att de har éveraktiv blasa.

Sa far du hjalp!

Man bor i forsta hand vanda sig till sin lakare, distriktsskoterska eller uroterapeut for att fa hjéalp. De
ar vana att mota patienter med inkontinensbesvar. Allmanlékaren kan ocksa remittera till
specialistlakare vid behov.

Idag finns det effektiv behandling for dem med Overaktiv blasa — och de flesta kan bli hjalpta.
Detrusitol SR ar ett lakemedel utvecklat just for Overaktiv blasa och det verkar genom att blockera
nervsignaler som far bldsan att dra ihop sig. Blasan blir lugnare vilket de flesta upplever som en stor
lattnad.

Backenbottentraning — "knipovningar” — ar ocksa en vanlig behandling liksom blastraning som
kompletterar lakemedel vid behandling av 6veraktiv blasa.

Sjalvtest: Har du besvar med blasan?
Svarar du "Ja” pa ett eller flera pastdenden kan du ha symtom pa 6veraktiv blasa. Testet leder inte
fram till en diagnos, men du far reda pa om du behover soka lakare eller inte.

— Jag blir ofta plétsligt kissnodig.

— Jag gar pa toaletten och kissar mer &n 8 ganger per dygn.



- Jag gar upp och kissar minst tva ganger pa natten.

- Ibland lyckas jag inte halla mig tills jag kommer fram till en toalett.

* Problem Detection Study Overaktiv bldsa, Thams &Nyas Management AB p& uppdrag av Pfizer,
april 2007.

For ytterligare information om PDS-studien eller Detrusitol SR kontakta:
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Pfizer ar varldens ledande lakemedelsforetag. Tillsammans med hélso— och sjukvarden arbetar vi
for att erbjuda patienterna basta mojliga behandling. Malet &r ett langre och friskare liv. Pfizers
omfattande forskning leder fram till effektiva lakemedel inom hjarta—karl, centrala nervsystemet,
smarta, urologi, infektion, onkologi, endokrinologi, oftalmologi, rékavvanjning och respiration. |
Sverige bedriver Pfizer forskning, produktion, marknadsféring och forsaljning. For ytterligare

information, se_ www.pfizer.se och_www.pfizer.com.



