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Allergia- ja Astmaliitto:
SIEDATYSHOITO AUTTAISI PUOLTA MILJOONAA SUOMALAISTA

- Epidemiologisten tutkimusten mukaan maassamme on jopa 500 000 henkil6a, joille
siedatyshoidosta voisi olla apua, kertoo korva-, nena- ja kurkkutautien erikoislaakéari
Leena Salminen Kanta-Hameen keskussairaalasta.

- Talla hetkella hoitoa annetaan vain 7000 — 8000 potilaalle.

Siedatyshoidosta on hydtya henkildlle, jolla on allergista nuhaa, silméaoireita tai astma.
Siedatyshoidossa 80—90 %:lla oireet lievittyvéat hoidon kuluessa, ja hyva tulos sailyy vuosia,
usein loppuidn.

Jos suvussa on astmaa, kannattaisi hoito aloittaa mahdollisuuksien mukaan ennen astman
puhkeamista, nadin pystyttaisi ehkd ennaltaehkdisemadn astman puhkeaminen.

Siedatyshoitoa pistoksina voidaan antaa yli 5-vuotiaille, tablettisiedatyksessé alaikaraja on
Suomessa toistaiseksi 18 vuotta. Potilaan taytyy olla motivoitunut hoitoon, koska se kestaa
vahintaan kolme vuotta.

Talla hetkelld eniten siedatyshoitoa annetaan koivu- ja heinaallergiaan. Siedatyshoito on
tarked myos mehildis- ja ampiaisallergian hoidossa, koska se on ainoa keino valttaa
hengenvaarallinen yleisreaktio anafylaksia.

Terveydenhuollon allergiakoulutusta Hameenlinnassa

Allergia- ja Astmaliitto jarjestaa allergisia hoitaville terveydenhuoltoalan ammattilaisille
6.maaliskuuta Allergia- ja Astmapaivan Hameenlinnassa. Tavoitteena on lisata
terveydenhuollon ammattilaisten tietotaitoa ja antaa lisavalmiuksia allergioita ja astmaa
sairastavien hoitoty6hon. Tarjolla on myds tietoa Allergia- ja Astmaliiton toiminnasta ja
palveluista terveydenhuollon tydn tukena.

- Allergia- ja Astmaliitto toimii terveydenhuollon henkiléston tukena allergisia ja astmaatikkoja
hoidettaessa, kertoo allergianeuvoja Anne Vuorenmaa Allergia- ja Astmaliitosta.
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