
 
Allergia- ja Astmaliitto ry     TIEDOTE  
      6.3.2008 
 
 
 
 
 
Allergia- ja Astmaliitto: 
AJANKOHTAISTA TIETOA ASTMASTA 
 
 
Allergia- ja Astmaliitto järjestää allergisia hoitaville terveydenhuoltoalan ammattilaisille 
11.maaliskuuta Astman aakkoset -koulutuspäivän Allergiatalossa Helsingissä. Tavoitteena 
on lisätä terveydenhuollon ammattilaisten tietotaitoa ja antaa lisävalmiuksia astmaa 
sairastavien hoitotyöhön. Tarjolla on myös tietoa Allergia- ja Astmaliiton toiminnasta ja 
palveluista terveydenhuollon työn tukena. 
 
- Allergia- ja Astmaliitto toimii terveydenhuollon henkilöstön tukena allergisia ja astmaatikkoja 
hoidettaessa, kertoo allergianeuvoja Anne Vuorenmaa Allergia- ja Astmaliitosta. 
 
Tällä kertaa uutta on, että kouluttavat tutustuvat pienryhmissä astmaatikon apuvälineisiin 
kädestä pitäen. Astman hoidossa on tärkeää, että potilas osaa esimerkiksi ottaa hengitettävän 
lääkkeen oikealla tavalla, että lääke todella menee keuhkoihin asti. 
 
- On paljon helpompi näyttää potilaalle esimerkiksi lääkeannostelijan käyttöä, jos itse 
ymmärtää miten se toimii, selittää Vuorenmaa. 

 
Samalla tavalla uloshengityksen huippuvirtausmittariin (pef-mittariin) puhaltamista täytyy 
harjoitella, jotta sillä saadaan oikea tulos. Pef-mittarilla potilas seuraa oman lääkityksensä 
riittävyyttä: jos puhallusteho on normaali, on lääkkeen annostus riittävä.  
 
On yllättävän yleistä, että astmaatikon lääkeannostus on pielessä. Tämä voidaan välttää 
mittaamalla pef-mittarilla säännöllisesti uloshengityskapasiteettia. Astmaatikko ei pysty 
arvioimaan pelkistä tuntemuksistaan lääkkeen tehoa.  

 
Muita tärkeitä astmaatikon apuvälineitä joihin tutustutaan ovat nenäkannut, hengityssuojaimet 
ja hengitysilmalämmittimet.  
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