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Uusi You‐lehti inspiroi kehon ja mielen tasapainoon  

Acacom Media Oy tuo liikkuvalle ihmisille uuden aikakauslehden You — Keho ja Mieli 
tasapainossa. Ajan hermolla elävä lehti inspiroi liikkumaan ja harrastamaan sekä 
antamaan aikaa myös perheelle ja ystäville. Lehden pääkohderyhmään kuuluvat yli 
35‐vuotiaat naiset perheineen.  

"You keskittyy liikunnan, ravitsemuksen, terveyden ja hyvän elämän aihepiireihin. Se 
tarjoaa sekä huvia että hyötyä koko perheelle. Raikas ulkoasu erottuu edukseen", 
lehden päätoimittaja Suvi Antti‐Poika Acacom Media Oy:stä kertoo.  

Lehden sisällössä saavat sijansa myös eettiset valinnat, levon merkitys ja henkinen 
hyvinvointi. You opastaa lempeästi mielen ja kehon tasapainoon, jossa korostuvat 
erityisesti pehmeät arvot.  

You‐lehden ensimmäinen numero ilmestyy 1.4.2008 ja se on myös tilattavissa. Kuusi 
kertaa vuodessa ilmestyvää lehteä myydään irtonumerona valikoiduissa lehtipisteissä. 
Lehden saavat jäsenetuna CMS Finland Oy:n kuntoklubien jäsenet.  

Lehteä tekevät päätoimittaja Suvi Antti‐Poika, toimitussihteeri Leena Honkaniemi ja AD 
Laura Ylikahri. Ilmoitusmyynnistä vastaa Päivi Paajanen. You‐lehden kustantaja ja 
julkaisija on Acacom Media Oy.  

Lisätiedot:  

Acacom Media Oy, päätoimittaja Suvi Antti‐Poika, puh. 040 770 7713,  
suvi.antti‐poika@acacom.com 
 

Vuonna 1997 perustettu Acacom Media Oy tuottaa asiakas‐ ja sidosryhmälehtiä ja myy mediatilaa 
edustamiinsa lehtiin. Acacomin asiakkaat ovat sekä kansainvälisiä että kotimaisia yrityksiä ja yhteisöjä. 
Yrityksen vuoden 2007 liikevaihto oli neljä miljoonaa euroa ja henkilöstön määrä noin 30. Acacom tuottaa 
yli 20 erilaista julkaisua. www.acacom.com.  

 


