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Mannen vantar med att ga till lakare trots sjukdomssymtom

Manga aldre man vantar med att soka lakare trots symtom som kan tyda pa
prostatacancer, Sveriges vanligaste cancerform. Svarigheter att prata om sjukdomen
och dess konsekvenser samt en myt om mannens osarbarhet gor att de ofta drar sig for
att ta kontakt med sjukvarden. Nagot som kan paverka mojligheterna att bli botad vid
cancer i prostatakorteln.

— Ofta ar det fruarna som ser till att deras man kommer i vag till lakaren. Yngre méan ar ofta béattre pa
att soka lakarkontakt, men de individuella skillnaderna ar stora. Det ar viktigt att fortsatta 6ka
kunskapen hos befolkningen om detta problem, séger Ola Bratt, urolog och 6verlékare vid
Universitetssjukhuset i Lund.

Att komma till lakaren i tid om man har symtom som kan tyda pa prostatacancer ar viktigt. Ju tidigare
en eventuell prostatacancer upptécks, desto enklare blir behandlingen och desto stérre ar chansen att
bli helt botad. De vanligaste symtomen ar svag stréle, ett behov av att kissa ofta och smarta i rygg eller
hofter. Mattliga besvar med att kissa som Okar litet fran ar till ar beror dock mycket oftare pa en helt
godartad prostataforstoring an pa cancer.

Britta Hedefalk, legitimerad sjukskoterska pa Cancerfondens informations- och stodlinje, moter i sitt
arbete ménnens oro infér sjukdomen och skuldkanslor éver att komma sent till lakare.

— Manga man blir skuldtyngda och staller sig fragan vad som hade hant om de gatt tidigare. Ofta
handlar det ockséd om kénslan av att inte duga langre, att inte ha nagon att prata med eller att bara
forsoka satta ord pa det som har med sjukdomen att gora, berattar Britta Hedefalk.

En bok som pa ett tankvart och underhallande sétt tar upp fragan ar "The Rocky Horror Prostata
Show”, av Vladimir Oravsky, Kurt Peter Larsen och UIf Diktonius. Boken handlar om att vara
medelalders man och fa symtom som kan tyda pa prostatacancer, samt om mannens ovilja att prata
om sjukdomen.

Om Mustaschkampen

Med Mustaschkampen vill Cancerfonden fa svenska folket att engagera sig i kampen mot prostata-
cancer med mustaschen som symbol. Genom att starta en egen insamling pd mustaschkampen.se
vaxer den virtuella mustaschen i takt med att den egna insamlingen 6kar. Privatpersoner tavlar i
Folkkampen dar en vinnare fran varje kommun utses for att ga vidare till en rikskamp. Foretag tavlar i
foretagskampen. Kampanjen pagar mellan 28 april till 30 maj.

For information och statistik om sjukdomen bes6k cancerfonden.se/mustaschpress
Tavlingen finns p4 mustaschkampen.se

For mer information, kontakta:
Stina Jonasson, pressassistent Cancerfonden, tfn 08-677 10 44, 0706-15 10 44 eller e-post
stina.jonasson@cancerfonden.se

Urolog Ola Bratt, Universitetssjukhuset i Lund, tfn 046-17 19 95 eller 046-17 11 49 (sekreterare)

Cancerfondens informations- och stédlinje, tfn 020-222 111

Cancerfonden &r en ideell organisation med tre viktiga uppgifter: att stédja och samordna cancerforskning, att informera om
cancer och att ge stod for utveckling av nya metoder i varden av cancersjuka.

Genom olika former av gavor fran privatpersoner och foretag ar Cancerfonden den enskilt storsta finansiaren av svensk
cancerforskning. Cirka 400 forskningsprojekt finansieras via Cancerfonden varje ar. Cancerfonden har inga statliga bidrag.
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