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Tuore tutkimusraportti paljastaa suuria puutteita suun
terveyteen liittyvissa tiedoissa Pohjoismaissa

Malmon yliopistossa on tehty ensimméinen suun terveytta eri Pohjoismaissa
vertaileva tutkimus. Oral-B:n aloitteesta tehty tutkimus osoittaa, ettd kaikissa
Pohjoismaissa Ioytyy puutteellisesti tilasto- ja tutkimustietoa aikuisten suun
terveydesta.

Oral-B:n Nordic Report on Oral Health -raportissa verrataan karieksen levinneisyytta lasten
keskuudessa seka karieksen ja ienongelmien yleisyytta aikuisten keskuudessa Tanskassa,
Ruotsissa, Norjassa ja Suomessa. Lisaksi raportissa analysoidaan yhteiskunnallisia,
taloudellisia, etnisia ja maantieteellisia eroja. Lahtokohtana on kaytetty olemassa olevia
kansallisia kliinisia tietoja.

Raportti osoittaa, ettd suun terveyttd koskevaa kansallista tutkimusta on tehty vain vahan
Tanskassa ja Suomessa. Ruotsissa ja Norjassa kansallista tutkimusta on tehty tuskin lainkaan.

— Valitettavasti raportti osoittaa, ettd aihe on erittain aliarvostettu ja asianmukaista
tilastotietoa puuttuu kaikista Pohjoismaista. Johtopaatoksemme on, ettd aiheen kokonaiskuvan
muodostamiseksi tarvitaan lisdaa tutkimusta. Muutoin riskind on sokkona tydskenteleminen,
sanoo Malmon yliopiston professori Bjorn Soderfeldt, joka yhdessa kahden kollegansa kanssa
vastaa kattavasta tutkimuksesta.

Suomessa puutteita tuoreissa aikuisvaestda koskevissa tiedossa

Vaikka kaikissa neljassd maassa tutkitaan lasten suun terveyttd, aikuisten tilanne nayttaa
huomattavasti ongelmallisemmalta. Raportti osoittaa, etta useissa Pohjoismaissa ei
yksinkertaisesti ole uusia tutkimuksia aikuisten suun terveydesta. Erityisesti Ruotsissa ja
Norjassa tietojen kattavuus on puutteellista.

Suomessa on poikkeuksena muista Pohjoismaista tehty kaksi kattavaa, Kkliinista
vaestotutkimusta vuosina 1980 ja 2000, joissa myds aikuisten suun terveyttd on selvitetty
laajasti. Vuoden 2000 jalkeen Suomessa on keskitytty lasten ja alle 18-vuotiaiden nuorten
hammasongelmien ehkéaisyyn, mutta aikuisvaestdstda on vahemman jatkuvaa seurantatietoa.

— Tutkimukseen pitaisi panostaa kaikissa maissa paljon enemman, jos ongelmista halutaan
saada kokonaisvaltainen kuva. Jatkotutkimusta voisi toteuttaa yhteispohjoismaisena
hankkeena. Yhteinen Kkliininen tutkimus olisi vertailukelpoinen kaikkien maiden kesken.
Hampaiden harjaukseen ja sokerin kayttoon tulisi kiinnittdd enemmén huomiota kaikilla
tasoilla, toteaa professori Eino Honkala Turun vyliopiston sosiaalihammaslaaketieteen
laitokselta.

Hammasharjavalmistaja Oral-B on tehnyt aloitteen raporttiin, jotta suun terveydesta saataisiin
parempi yleiskuva.

— Tosiasia on, ettd suomalaiset karsivat nykydan monista kivuliaista hammasongelmista kuten
karieksesta ja parodontiitista eli kiinnityskudossairaudesta. Toivottavasti raportti auttaa
keskittymaan entistd enemman hammasongelmien ehkaisyyn ja siten parantamaan suun
terveytta, Ursula Rytdmaa Oral-B:Itd sanoo.
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Oral-B’s Nordic Report on Oral Health

”Oral-B’s Nordic Report on Oral Health” -raportin on laatinut tutkijaryhma Malmon yliopiston
hammaslaaketieteellisen tiedekunnan yhteiskunnallisen hammaslaaketieteen laitokselta.
Malmon yliopiston tutkijaryhmé koostuu seuraavista henkildista: professori Bjorn Soéderfeldt,
apulaisprofessori Bjorn Axtelius ja vaitoskirjan tekija Veronica Johansson.

Raportti on laadittu Oral-B:n aloitteesta. Raportissa verrataan karieksen levinneisyytta lasten
keskuudessa seka karieksen ja ienongelmien yleisyytta aikuisten keskuudessa Tanskassa,
Ruotsissa, Norjassa ja Suomessa. Lisaksi raportissa analysoidaan yhteiskunnallisia,
taloudellisia, etnisi&d ja maantieteellisid eroja. Lahtokohtana on kaytetty olemassa olevia
kansallisia kliinisia tietoja.

Raportin tarkeimmat johtopaatokset:

= Suun terveyden kehitys on pysahtynyt tarkeilla osa-alueilla: Raportti osoittaa, etta karieksen
levidminen lasten ja nuorten keskuudessa on yleisesti vahentynyt vuosien aikana, mutta
kehitys nayttaa viime vuosina tasoittuneen.

< Hammashygieniaan ja suun terveyteen liittyvia kliinisid tietoja puuttuu Pohjoismaissa
merkittavasti, erityisesti Ruotsissa ja Norjassa tietojen kattavuus on hyvin puutteellista.

= Parodontiittiin eli kiinnityskudossairauteen mahdollisesti johtavien ienongelmien laajuus on
korkea Suomessa ja Tanskassa.

= Erityisesti aikuisten osalta puuttuu suun terveytta koskevia kliinisia tietoja ja tilastoja.

Oral-B on maaritellyt raportin aiheet ja rahoittanut tutkijoiden tyon edistddkseen aktiivista
keskustelua suun terveydesta ja mydtavaikuttaakseen karieksen ja ientulehduksen
ehkéisemisesta.

Oral-B

Oral-B  on Pohjoismaiden  johtava  s&dhkdhammasharjavalmistaja. Riippumattoman
tutkimuslaitoksen, Cochrane Collaborationin tutkimuksen mukaan pydrivat ja sykkivat
sahkb6hammasharjat poistavat plakkia tehokkaammin kuin k&sikayttdiset hammasharjat.
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Tietoa Procter & Gamblesta:

Procter & Gamblen brandit koskettavat eri puolilla maailmaa asuvien ihmisten elaméaa kolme miljardia kertaa paivassa.
Ne ovat vuosien saatossa ansainneet kuluttajien luottamuksen ja arvostuksen. P&G:n brandeihin lukeutuvat muun
muassa Pampers®, Tide®, Ariel®, Always®, Whisper®, Pantene®, Mach3®. Bounty®, Dawn®, Pringles®, Folgers®,
Charmin®, Downy®, Lenor®, lams®, Crest®, Oral-B®, Actonel®, Duracell®, Olay®, Head & Shoulders®, Wella,
Gillette®, and Braun. P&G:Ila on ldhes 140 000 tyontekijaa yli 80 maassa. Lisatietoa yhtidsta ja sen tuotteista
osoitteesta http://www.fi.pg.com.
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