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Pitkd kuuma kesa...
Misté viilennysta sisélle?

Kesahelteella saattaa asunnossa ilman lampdtila nousta tukalan kuumaksi. lkkunan
avaaminen on helpoin keino viilentaa ilmaa — kovin kuumalla saéalla se ei tosin paljon
auta. Parhaiten asunto viilenee jos sinne saa lapivedon eli ikkunat auki yhta aikaa eri
puolilta asuntoa. lkkunat kannattaa jattaa auki erityisesti yolla, koska yon aikana
ulkoilman lampdtila laskee.

- Jos yolla ei tule uni silmaan kuumuuden takia, kannattaa kokeilla nukkumista
kostean pyyheliinan tai lakanan alla, opastaa sisadilma-asiantuntija Tuula Syrjanen
Allergia- ja Astmaliitosta.

- Kosteus tarvitse haihtuakseen lampo6a, joka otetaan nukkujan ihosta, joka nain
viilenee.

limaa pydrittavat poyta- tai kattotuulettimet helpottavat varsin tehokkaasti oloa, koska ne
saavat ilman liikkumaan ja liikkuva ilma poistaa lamp6a iholta.

Auringon sateita ei kannata paastaa sisalle. Parasta olisi jos aurinko ei paasisi lammittamaan
edes talon ulkoseinia, eli talo olisi puiden varjossa. Ikkunat peitetadn salekaihtimilla tai
verhoilla — paisteisella seinalla ikkunan ulkopuolelle asennettavat markiisit estavat viela
verhoja tehokkaammin auringon lammittavan vaikutuksen.

Ikkunan pintaan voi myds Kiinnittda auringonsuojakalvon, joka vahentaa lammon padsya
sisélle. Suojakalvo on erityisen kateva todella suurissa ikkunoissa, joihin ei pystyté tai haluta
laittaa verhoja.

Ilmastointi saadetaan kesaasentoon

Jos kotona on koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto, kannattaa se saataa kesadasentoon.
limastointikoneissa on lammontalteenottokenno, joka siirtdd lammon poistoilmasta tuloilmaan.
Niin sanotun kesapellin avulla lammadntalteenottokenno saadaan kesaajaksi pois kaytosta,
jolloin poistuva ilma ei turhaan lammita sisalle tulevaa ilmaa. Yleensa laitteissa neuvotaan
samalla kytkemaén jalkilammitysvastus pois paaltd. Kannattaa tutustua oman laitteen
kayttdohjeisiin.

Kodinkoneliikkeissé ja suurimmissa marketeissa myydaén siirrettavia jadhdytyslaitteita.
Ainoastaan sellainen laite kannatta hankkia, joka puhaltaa keratyn lammon putkea pitkin
ikkunasta tai ovenraosta ulos. Muunlaisista laitteista ei ole juurikaan hydtya. Kannattaa
kiinnittad huomiota laitteen melutasoon, jos sita kdytetadn myads oisin.

Tehokkaimmin kodin sisailmaa viilentaa kiinteasti asennettava jaahdytyslaite eli
ilmalampoépumppu. Kiintedn jadhdytyslaitteen asentaa ammattimies, joka neuvoo samalla
miten laitetta kaytetdan. Uuden talon rakentaja voi harkita ilman viilennyksen asennusta
ilmanvaihtokoneiston yhteyteen.
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