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Allergisen kesamuistio

Ennen lomalle 1aht6a kannattaa muistaa varata allergialadkkeet koko loman ajaksi.
Itsehoitoladkkeita kannattaa varata mukaan esimerkiksi hyénteisten pistojen ja
auringonpolttamien varalta.

Muna-allerginenkin saa rokotteet

o Kesa on matkustamisen ja rokotteiden ottamisen aikaa. Usein terveyskeskuksissa ja
ladkariasemilla eparoidaan antaa esimerkiksi hepatiitti-A rokotetta tai
puutiaisaivotulehdusrokotetta kananmunalle allergisille, koska rokotteiden
valmistuksessa on kaytetty kananmunaa. Lahes jokainen kananmunalle allerginen voi
kuitenkin rokotteet ottaa, reaktiot ovat &arimmaisen harvinaisia. Todella voimakkaassa
kananmuna-allergiassa kannattaa ennen rokotteen ottamista keskustella allergologin
kanssa. Rokoteherkkyys voidaan myds tutkia testein.

Ota vain punertava hennatatuointi

e Luonnonhennaa on kaytetty tatuointeihin tuhansia vuosia eri puolilla maailmaa, ja sen
kaytto on turvallista. Luonnonhennan tunnistaa varista: silla saadaan punertavia tai
ruskehtavia kuvioita iholle — jauheena se on vihertavaa. Lisatietoja hennatatuoinneista
I0ytyy sivulta: www.hennapage.com

e Varo sen sijaan mustaa hennatatuointia, useimmiten tumma vari tulee
parafenyleenidiamiini (PPD) nimisesta aineesta, joka suoraan iholle kaytettyna
aiheuttaa kosketusallergiaa. Reaktiot voivat olla rajuja ja aiheuttaa ihon turpoamista,
vesikelloja ja arpia. Vaikka valitonta reaktiota ei tulisikaan, mustan hennatatuoinnin
otto lisad merkittavasti riskia saada myohemmin allerginen reaktio hiusvareista. 80%
hiusvareista sisaltaa PPD:td. Hiusten varjaamista ei suositella henkildille, joilla on
joskus ollut musta hennatatuointi.

e EU:n Kosmetiikkalainsaddannén mukaan PPD:ta saa kayttda ainoastaan hiusten,
kulmakarvojen ja ripsien varjadamiseen. Mustissa hennatatuoinneissa PPD:t& kaytetdan
kuitenkin suoraan iholle ja paljon korkeampana pitoisuutena, jolloin tatuoinnin ottaja
altistuu merkittavasti enemman PPD:lle kuin jos aine huuhdeltaisiin pois. Lisdksi musta
hennatatuointi kestaé useita viikkoja, mika lisda altistusta.

Muista ottaa ladkkeet mukaan

e Muista uusia ladkereseptisi ja hankkia allergialddkkeet ajoissa ennen lomaa. Tarkista
edelliselta kesalta jaaneiden antihistamiinien kaytettava ennen -paivamaarat. Voimassa
olevat ladkkeet voi kayttaa. Avatut silméatippapullot, kertakayttoisten
silméatippapipettien avatut pakkaukset ja nendsuihkeet sen sijaan pitad heittaa roskiin
ja hankkia uudet. Muista, ettéa avattu pullo tai suihke on kayttokelpoinen vain
kuukauden ajan, joten jos tarvitset silmatippoja koko keséan, tarvitset useamman
pakkauksen.

o Heinaallergikkojen kannattaa vélttad vuodevaatteiden tuuletusta ja pyykkien
kuivaamista ulkona heinien kukinta-aikaan. lltaisin ennen nukkumaanmenoa kannattaa
huuhdella siitepolyt hiuksista.

e |kkunoihin tai tuuletusventtiileihin asennettava siitepdlysuodatin estaa siitepdlyn
paasyn sisalle. Takit ja kengat kannattaa jattda eteiseen, jotta siitepoly ei kulkeutuisi
niiden mukana sisalle asuntoon.



e Pujon siitepodly ei levia kovin laajalle alueelle, joten pujon hdatdminen pihapiirista
kannattaa. Pujot revitaan ennen kukintaa juurineen maasta.

e Pujon siitepdlya on ilmassa eniten aamupaivisin kun taas heinien siitepolyn maara
kohoaa iltapéivaéd kohti. Saatila vaikuttaa myds siitepolyn maaraan, lampimalla ja
aurinkoisella saalla siitepolya vapautuu eniten.

e Tarkkaile allergiaoireitasi, pysyvatkd ne hyvin kurissa saanndllisella ladkitykselld, vai
ovatko oireet sen verran hankalat, ettd kannattaisi syksylla harkita siedatyshoitoa?

Hyonteistenpistot arsyttavat usein allergisia

e Varaudu hyttysten sekda ampiaisten ja mehilaisten pistojen aiheuttamiin
ihoreaktioihin. Hydrokortisonivoide ja antihistamiini auttavat kutinaan. Valta makeita
hajuvesia ja makeiden ruokien sydmisté ulkona, jotta ampiaiset ja mehilaiset eivat
pyorisi lahellasi.

o Kyypakkaus on hyvéa ensiapu allergisiin reaktioihin, kuten hyonteispistoihin ja
ihottumiin. Kyynpuremaan se nimestaan huolimatta ei auta, eli kddrmeen puriessa on
tarkeintd paasta mahdollisimman nopeasti ladkariin ja pyrkia pitamaan raaja
liikkumattomana. Elimistdon joutuneen myrkyn maaraa ei pystyta arvioimaan, koska
siihen vaikuttaa paitsi pureman voimakkuus, myds se, oliko kyy kayttanyt myrkkyaan
lahiaikoina.

e Varsinaisen myrkytyksen lisaksi kyynpuremassa vaarana ovat myrkyn sisaltamat
proteiinit, jotka voivat aiheuttaa allergikoille hengenvaarallisen oireen.

e Vaikeasti allergiset pitavat mukanaan adrenaliiniruisketta, EpiPen-kynaa. Se on aina
vain ensiapu, vaikean yleisreaktion eli anafylaktisen shokin saanut henkild pitaa aina
toimittaa sairaalaan kohtauksen jalkeen, silla reaktio voi uusia.

Valitse siitepolyton matkakohde

¢ Ulkomaille matkustettaessa kannattaa valttaa kohteita joissa on matkan aikaan
pahin heinien tai pujon siitepélyaika. Meren rannalla on aina vahemman siitepolya kuin
sisdmaassa.

e Heinaallergikko voi selvita kaukomailla ilman ladkitysta, mutta toisaalta useissa
Euroopan matkakohteissa heinien kukinta alkaa aikaisemmin ja kestda pidempéaan kuin
Suomessa. Euroopan maiden siitepdlyennusteet l10ytyvat Allergia- ja Astmaliiton
verkkopalvelun kautta.

o |aakkeet ja reseptit pitaa pakata kasimatkatavaroihin, jotta ne pysyvat mukana
vaikka matkalaukut eksyisivatkin muualle. K&simatkatavaroihin saa ottaa kaikki
laadkkeet (Imyods nestemaiset), joita tarvitaan matkan aikana seka muut nesteet, joita
tarvitaan laakarin maarayksestd matkan aikana ja erityisruokavaliota noudattavien
henkildiden tarvitsemat nesteet. Lisatietoja maarayksista saa llmailuhallinnosta
(www.ilmailuhallinto.fi)

o Kéasimatkatavaroiden nestemaiset aineet pitda pakata 100 ml kokoisiin tai pienempiin
pakkauksiin, jotka pakataan litran minigrip-pussiin tai muuhun uudelleensuljettavaan
lapinakyvaan pussiin.

o Lompakkoon sopiva Allergia- ja Astmaliiton julkaisema Allergiapassi on oiva apu
matkalla: oireiden ja ladkityksen lisdksi passista I0ytyy ruotsin- ja englanninkielinen
ruokasanasto ja allergiahuoneen minimivaatimukset.

Auringossa kannattaa suojautua

o Allergisten kannattaa valita hajusteettomia aurinkovoiteita. Lapsille valitaan
mieluummin aurinkovoiteita joissa on pelkka fysiologinen suoja (titaanidioksidi ja
sinkkioksidi)

e Jos iho paasee palamaan auringossa, palanutta ihoa voi rauhoittaa
hydrokortisonivoiteella.



Allergianeuvonta paivystaa koko kesan

Kesan allergiaoireista karsivat saavat henkilokohtaista neuvontaa Allergia- ja Astmaliiton
puhelinpalvelusta. Allergianeuvonnassa terveydenhuollon ammattilaiset vastaavat koko
kesan ma, ti, ke ja pe klo 9-13 ja to klo 13-17 puhelinnumerossa 0600 14419.

Sisdilmaneuvonnasta voi kysya esimerkiksi siitepdlysuodattimista ja ilmanpuhdistimista ma -
to klo 9-12 numerossa 0600 14429. Sisailmaneuvonta on heinakuun suljettu. Puhelujen hinnat
ovat 0,85 e/min + paikallisverkkomaksu.

Lisatietoja toimituksille:
e tiedottaja Maarit Rautio, p. (09) 4733 5317, 040-549 1003 tai tiedotus@allergia.fi

e allergianeuvoja Anne Vuorenmaa, p. (09) 4733 5202, 040-558 3714
o www.allergia.fi




