Aldrematen liknar mer utfodring an maltid!

Pa manga aldreboenden serveras maten utan vare sig valmajligheter,
omtanke eller flexibilitet. Det handlar om utfodring snarare an vardighet.
Restaurangvarlden har granskat mat och maltider till aldre som bor pa
institution. I morgon publiceras en artikel i Restaurangvarlden som
garanterat kommer uppmarksammas i manga sammanhang.

Restaurangvarlden har genomfort 50 djupintervjuer med anhdriga till boende
inom aldreomsorgen och resultaten ar skrammande. Var tredje intervjuad ar
mycket missnojd. Halften anser att maten inte &r tillrackligt varierad pa
boendet och drygt 80 procent av de tillfrdgade uppger att deras anhoriga
séllan eller aldrig har mojlighet att valja mat eller pa annat satt ha inflytande
dver sin maltidssituation. Den transporterade maten ar ett genomgaende
problem som flera tar upp under intervjun. Det spelar mindre roll om maten
kommer fran ett centralkok i narheten eller langt borta — att maten inte lagas
pa plats i huset tar bort en stor del av matgladjen.

Citat fran anhdriga i undersokningen:

"Maten, som skulle kunna vara ljuspunkterna foér mina foraldrar, har istallet
blivit ndgot som gor dem nedstamda. Vardigheten har tagits ifran dem och
livslusten forsvinner.”

"Maten lagas i centralkdk och forslas till aldreboendet. Det ar nastan ingen
variation och det finns ingen majlighet att valja matréatt.”

"Min mamma tillhér ju den gamla stammen som inte garna klagar. Men jag
marker att det gér henne ledsen att maten ar sa trakig.”

"Jag ar helt séker pa att det skulle I6na sig att anstalla en kock och laga
maten av farska ravaror. Det handlar om kunskap och sunt fornuft. | dag
slangs massor av mat bort varje dag eftersom den varit varmhallen.”

"Pappa har under det har aret dven varit pa ett korttidsboende i Ostergotland
och det var precislika daligt dar. Det finns inget engagemang och inget
personligtansvar i den svenska aldreomsorgen. Jag ar radd for att bli
gammal.”

Vill du veta mer? Hor av dig till
Marit Nordkvist, Chefredaktdr, 0730-93 90 93, marit.nordkvist@formapg.se
Agneta Renmark, Reporter, 0706-18 53 03, agneta.renmark@formapg.se

Restaurangvarlden ar Sveriges stérsta facktidning for restaurangbranschen.



Vi driver aktuella branschfragor samt inspirerar och vagleder i det dagliga
arbetet.
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