Lisavahvistusta uusista tutkimuksista:

Tsoledronihapolla todennékdisesti rintasydvan uusiutumista ja leviamista ehkaiseva
vaikutus

Kolme uutta tutkimusta antavat lisdvahvistusta sille, etté tsoledronihappo (Zometa®) saattaa
olla tehokas ladke rintasyovan uusiutumisen ja leviamisen ehkaisyssa.

Euroopan syopalaakareiden (ESMO) kongressissa Tukholmassa tanaan julkistetut tutkimustulokset
osoittavat, ettd Zometa saattaa vahentaa varhaisvaiheen rintasydvan paikallista uusiutumisriskia ja
ehkaista rintasyovan leviamista seka premenopausaalisilla ettéd postmenopausaalisilla naisilla.
Tutkimukset vahvistavat jo aiemmin saatuja tuloksia tsoledronihapon mahdollisesta tehosta
rintasyévan hoidossa.

Kolmesta tutkimuksesta laajin, itdvaltalainen ABCSG-12-tutkimus (Austrian Breast & Colorectal
Cancer Study Group) osoittaa, etta rintasyévan uusiutumisriski vaheni 33 prosenttia (p=0,02)
premenopausaalisilla rintasydpapotilailla, kun rintasyopaleikkauksen jalkeiseen hormonihoitoon
lisattiin tsoledronihappo, verrattuna pelkkdén hormonihoitoon. Tutkimukseen osallistui 1801
varhaisvaiheen rintasydpaa sairastavaa premenopausaalista naista. Nyt esitetyt tulokset kasittivat
my06s ns. monimuuttuja—analyysin, jossa otettiin huomioon kasvaimen koko, levinneisyysaste,
levinneisyys kainaloimusolmukkeisiin ja reseptoristatus. Tulokset antavat lisdvahvistusta kyseisesta
tutkimuksesta ensimmaisen kerran viime toukokuussa ASCO:n (American Society of Clinical
Oncology) vuosikokouksessa julkistetuille tutkimustuloksille.

Toinen tutkimus, Z-FAST/ZO-FAST, antaa myds lisavahvistusta sille, etta tsoledronihappo voi
ehkaista rintasydvan uusiutumista. Tutkimukseen osallistui 1667 postmenopausaalista
rintasydpapotilasta, joita on leikkauksen jalkeen hoidettu aromataasinestajalla. Tutkimustulokset
osoittavat, ettd heti leikkauksen jalkeen aloitettu tsoledronihappohoito vahensi rintasyévan
uusiutumisriskia nailla naisilla 43 prosenttia (p=0,0183). Tutkimuksessa selvitettiin ensisijaisesti
tsoledronihapon tehoa rintasydpaleikkauksen jalkeisen aromaataasinestajahoidon aiheuttaman
luukadon ehkaisyssa.

Kolmas julkistettu tutkimus on pilottitutkimus, joka antaa viitteita siitd, etté tsoledronihappo ehkaisisi
rintasydvan leviamista luustoon. Pilottitutkimukseen osallistui 45 varhaisvaiheen rintasyopaa
sairastavaa naista. Kahden vuoden seurantajakson jalkeen tsoledronihappohoito oli véahentéanyt
syOpasolujen esiintymista luuytimesséa 71 prosentilla (12/17) tutkituista.

Zometa® (tsoledronihappo) on reseptiladke, joka on hyvaksytty EU:ssa vuonna 2001
luustotapahtumien (patologiset murtumat, selkdydinkompressio, luuston sadehoito, leikkaus tai
kasvaimen aiheuttama hyperkalsemia) ehkéaisemiseen potilailla, joilla on pitkalle edennyt luustosta
l&htoisin oleva tai luustoon laajasti levinnyt sy6pa.
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