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Starkt stod for att screening
av pulsaderbrack raddar liv

Ultraljudsundersodkning av alla 65-ariga man for att upptiacka pulsaderbrack i buken,
sa kallad screening, ar livraddande, kostnadseffektivt och etiskt forsvarbart. Daremot
gar det inte att dra nagra slutsatser om metodens effekter hos kvinnor.

Det finns starkt vetenskapligt underlag for att massundersdkning minskar doédligheten till foljd av
pulsaderbrack i buken hos man. Det skriver Statens beredning fér medicinsk utvardering, SBU, i en ny
rapport.

De samlade vetenskapliga bevisen ar ocksa starka for att metoden ar kostnadseffektiv.
Undersdkningarna samt ett 6kat antal planerade operationer innebar dkade kostnader. Samtidigt
vantas kostnaden for de betydligt dyrare akuta operationerna minska.

Studier om screening av kvinnor pagar, men for narvarande bedémer SBU att det inte gar att dra
nagra slutsatser eftersom det vetenskapliga underlaget ar otillrackligt.

For att screeningen ska vara etiskt forsvarbar kravs att alla som kallas till ultraljud far balanserad och
lattbegriplig information om konsekvenserna av undersdkning och behandling. De ska ocksa fa tillfalle
att Overvaga olika alternativ i samrad med behandlande |lakare och anhoériga.

Rapporten ar en uppdatering av en SBU-rapport som kom i slutet av ar 2003.

Screening av man gérs i dag i landstingen i Uppsala, Ostergétlands, Vastmanlands, Dalarnas och
Soérmlands lan. Flera andra landsting planerar att inféra metoden.

Bakgrund

Det medicinska namnet fér brack pa stora kroppspulsadern i buken ar bukaortaaneurysm. Det &r en utvidgning av stora
kroppspulsadern som orsakats av en férsvagning i blodkérlets végg.

Bracket kan vidgas men hur snabbt det gar varierar Kraftigt.

Bracket ger oftast inga symtom férrén det blivit s& stort att det brister. Da &r det dock livshotande — 75 procent av dem som
drabbas dér.

Omkring 600 mén och 200 kvinnor dér i Sverige varje ar till foljd av bukaortaaneuysm.

Den férebyggande operationen innebér i sig en 6kad risk (mindre &n 3 procent) for att dé.

Fér journalister

Den fullstdndiga rapporten "Screening fér bukaortaaneurysm” (2008) med slutsatser och sammanfattning finns pa www.sbu.se.
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