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Maria Larsson, Margareta Vanngard och Desirée
Pethrus Engstrom gar for starkt skelett

Aldre- och folkhalsominister Maria Larsson, Riksforeningen Osteoporos (ROP) ordforande
Margareta Vanngard, samt riksdagsprofilen Desirée Pethrus Engstrom gar alla
Lidingdloppets stavgang pa fredag den 26 september.

De vill pa detta satt uppmarksamma sjukdomen benskorhet och att man kan férebygga
benskérhet genom att rora pa sig.

Andra kdnda kvinnor som gar i syfte att uppmarksamma benskorhet ar Ingrid B Bergstrom,
bitradande 6verldkare Osteoporoscentrum, Eva Winberg, ordférande fér ROP i Stockholms
lan samt Wiva Asplund som sitter i ROP:s styrelse.

— Vivill pa detta satt uppmarksamma sjukdomen benskoérhet som varje ar drabbar
70 000 personer i Sverige, sager Lisa Oberg, produktchef pa Recip som &r
huvudsponsor for tavlingen.

Benskorhet ar en folksjukdom som framférallt drabbar dldre, och sarskilt kvinnor.
Benskorhet kostar samhallet enorma summor, som man hade kunnat spara genom att
forebygga sjukdomen innan den bryter ut.

Berdkningar visar att ungefar varannan kvinna och var fjarde man i Sverige riskerar att
drabbas. | Sverige finns mer dn 300 000 kvinnor i aldern 50-89 ar med benskorhet. Genom
att vara fysiskt aktiv, vistas utomhus och se till att kroppen far tillrackligt med kalcium och D-
vitamin kan man hjélpa till att bevara sin bentathet.

For ytterligare information kontakta:

Lisa Oberg, produktchef Kalcipos, 070-303 32 61



