
 
Test dit indeklima: er der risiko for skimmelsvampe? 

 
Danskerne ved for lidt om, hvordan man undgår skimmelsvampe. Derfor går 
Landsbyggefonden (LBF) nu i gang med en oplysningskampagne, der blandt andet indeholder 
en test, som kan måle, om der er risiko for skimmelvampe hjemme hos den enkelte.  
 
Hvor tit lufter du ud? Tørrer du tøj indendørs? Har du en emhætte? Svar på spørgsmålene på 
www.skimmel.dk og find hurtigt ud af, hvor stor risikoen er for skimmelsvampe hjemme hos 
dig. Testen ”kan der gro skimmel hos dig?” er en del af Landsbyggefondens store kampagne, 
der skal sætte fokus på, hvordan man bekæmper og mindsker risikoen for skimmelsvampe.  
 
”Skimmesvampe er ikke kun beboernes skyld. Det handler også om, hvilke huse man bor i. 
Der kan altså gro skimmel i det bedst tænkelige byggeri, hvis beboeren ikke passer på 
indeklimaet. Og selv de mest påpasselige beboere kan ikke forhindre skimmelvækst i et 
byggeri med byggetekniske problemer,” siger Gert Nielsen, direktør i Landsbyggefonden.  
 
Skimmelsvampe kan i værste tilfælde give røde øjne, irriterede luftveje, hovedpine, 
svimmelhed og koncentrationsbesvær. Det skønnes forsigtigt, at i hvert fald 50.000 er direkte 
allergiske over for skimmelsvampe. 
 
Hvis du ikke orker at læse om, hvordan du får has på skimmelsvampene, kan du på 
www.skimmel.dk se tre små mini-film, der kort og præcist giver dig gode råd om 
bekæmpelse af skimmelsvampe. De gode råd findes på dansk og syv fremmedsprog: 
engelsk, urdu, somali, tyrkisk, arabisk, bosnisk/serbisk/kroatisk og farsi. 
 
Kampagnen henvender sig til beboere og driftspersonalet i almene boliger, men alle boligejere 
og lejere kan gøre brug af de gode råd. 
 
Få flere informationer om skimmelsvampe på www.skimmel.dk. Her kan du også downloade 
billeder med eksempler på skimmelsvampeangreb.  
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