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Lahes puolet pitkaan tupakoineista suomalaisista saattaa
sairastaa keuhkoahtaumatautia

Tuore yli 600 suomalaisen tupakoitsijan seulontatutkimus selvitti keuhkojen
ulosvirtauskapasiteettia (FEV1) mittaavan mikrospirometrilaitteen kykya
I0ytaa keuhkoahtaumataudin riskipotilaita. Tutkimus osoitti, etta lahes
puolet yli 20 vuotta tupakoineista suomalaisista saattaa tietamaéattaan
sairastaa keuhkoahtaumatautia.

Sadan laakarin kahdessakymmenessakolmessa terveyskeskuksessa ympéari Suomen
tekema tutkimus® osoitti, etté 44,6 prosentilla yli 20 vuotta tupakoineista keuhkojen
ulosvirtauskapasiteettia mittaava FEV1-arvo oli laskenut keuhkoahtaumataudin
jatkotutkimuksia edellyttavalle tasolle eli alle 80 prosentin terveiden potilaiden
viitearvosta.

Puolet tupakoitsijoista ilmoitti karsineensa keuhkoahtaumataudille tyypillisista
oireista kuten kroonisesta yskasta ja limanerityksesta ja 40 prosenttia
hengenahdistuksesta fyysisen rasituksen yhteydessé. Oireet olivat selkeassa
yhteydessé keuhkojen heikkoon kuntoon.

Tutkimukseen osallistui 611 yli 20 vuotta tupakoinutta suomalaista tavanomaisen
terveyskeskuskaynnin yhteydessd kesdkuun 2005 ja maaliskuun 2006 vélisena
aikana. Tutkimukseen osallistuneilla ei ollut aiemmin diagnosoituja keuhkosairauksia
ja viidennes tutkimukseen osallistuneista oli jo lopettanut tupakoinnin. Tutkimukseen
osallistuneista 64 % oli miehia ja 36 % naisia. Heidan keski-ikdnsa oli 56 vuotta ja
he olivat aloittaneet tupakoinnin keskiméarin 18-vuotiaana.

Tutkimus osoitti, ettd nopeasti tehtava mikrospirometritestaus oli luotettava
mittaamaan tupakoitsijoiden keuhkokapasiteetin heikkenemista ja sen tulokset
vastasivat hyvin keuhkoahtaumataudin diagnosoinnissa kaytettavan
spirometriatestin tuloksia. Suomalaistutkimus julkaistiin Primary Care Respiratory
Journal —lehden online-julkaisussa. Tukimusta sponsoroivat Boehringer Ingelheim ja
Pfizer.

Kansantauteihin lukeutuvan keuhkoahtaumataudin paaasiallinen aiheuttaja on
tupakointi. Tupakoinnin seurauksena keuhkoputket ahtautuvat ja keuhkoihin kehittyy
rakenteellisia muutoksia. Taudin ensimmaisia oireita ovat krooninen yska ja
yskokset, jotka tulkitaan usein tavalliseksi tupakkayskaksi. Aamuinen limannousu,
hengenahdistus ja toistuvat keuhkoputkentulehdukset ovat jo selkeampia taudin
oireita. WHO ennustaa taudin olevan maailman neljanneksi yleisin kuolinsyy vuonna
2030.

Tupakan aiheuttamia vaurioita keuhkoissa ei voida korjata, mutta sairauden
varhainen diagnhosointi antaa mahdollisuuden parantaa potilaan ennustetta. Taudin
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keskeisin hoitomuoto on tupakoinnin lopettaminen. Oireilevaa tautia voidaan hoitaa
myo6s ladkkein. Maailman keuhkoahtaumapaéaivaa vietetaan keskiviikkona 19.11.2008.
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Boehringer Ingelheim on yksi maailman 20 johtavasta ladkeyrityksesta. Yritys
toimii 47 maassa ja tyollistaa lahes 40 000 ihmisté eri puolilla maailmaa.
Perustamisensa jalkeen vuonna 1885 tama yksityinen perheyritys on keskittynyt
erityisesti uusien, sek& humaani- etta elainladkinnéassé terapeuttisesti merkittavien
alkuperaislaakkeiden tutkimukseen, valmistamiseen ja markkinointiin. Boehringer
Ingelheimin tuotevalikoimaan kuuluu alkuperéisia reseptilaakkeita ja tunnettuja
itsehoitoldakkeita. Keskeisimmét tutkimusalueet Suomessa ovat
hengityselinsairaudet, sydan- ja verisuonitaudit sek& neurologiset sairaudet.
Lisdtietoja: www.boehringer-ingelheim.fi, www.boehringer-ingelheim.com.

Pfizer edistaa terveytta ja hyvinvointia kaikkialla maailmassa. Tahan tyéhén kuuluu
uusien laakkeiden, hoitomuotojen ja rokotteiden tutkiminen ja kehittaminen seka
yleisten kansantautien etta harvinaisten sairauksien hoitoon ja ennaltaehkaisyyn.
Pfizerin laajaan alkuperaislaakevalikoimaan kuuluu laakkeita seka ihmisille etta
elaimille. Ladkkeiden liséksi Pfizer kehittaa uusia terveydenhuollon
palveluratkaisuja.: www.pfizer.fi, www.pfizer.com.
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