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Tue terveyttda ala allergiaa

Kansallinen allergiaochjelma pyrkii keskittamaan terveydenhuollon voimavaroja vaikeiden
allergioiden hoitoon ja opettamaan ihmisia hoitamaan jarkevammin lievia allergioitaan.
Allergiassa ei ole pahenemisen lakia, vaan lievat allergiat useimmiten pysyvat lievina koko
elaman.

Allerginen voi elaa tavallista elamaa allergiasta huolimatta ja siedattya samalla ymparistén
allergeeneille.

- Liika allergeenien valttaminen ja ylihygieeninen elamantapa pikemminkin pahentaa
allergiaa, kuvaa allergianeuvoja Anne Vuorenmaa Allergia— ja Astmaliitosta.

Lansimaiden hygieenisessa elinymparistéssa elimiston karaistuminen ja altistuminen erilaisille
mikrobeille jaa lilan vahaiseksi, jolloin elimistd puolustautuu viattomia allergeeneja, kuten siitepdlyja,
kohtaan.

Monissa tutkimuksissa on huomattu, etta erilaisille mikrobeille altistuminen jo lapsena, esimerkiksi
maatilalla elaminen, suojaa allergioilta.

Allergiaohjelman myo6ta on lanseeraattu kasite allergiaterveys, jolla tarkoitetaan fyysista, psyykkista
ja sosiaalista hyvinvointia allergiasta huolimatta. lhminen voi olla oireeton ja toimintakykyinen vaikka
onkin allerginen. Allergia on enemman yksilén ominaisuus kuin sairaus silloin kun allergian
aiheuttama haitta on vahainen.

Allergian taustalla on elimiston immunoglobuliini E-vasta—aineiden (IgE) epatarkoituksenmukainen
toiminta. Naita vasta—aineita on kaikilla ihmisilla, ne ovat ihmisen perusominaisuus. Niiden tehtava
on suojata ihoa ja limakalvoja pienelididen, loisten ja mikrobien hyokkayksiltd. Oikeiden vihollisten
puuttuessa ne hyokkaavat esimerkiksi siitepdlyhiukkasen kimppuun, vaikka siitepélysta ei ole
vaaraa elimistdlle.



— Allergeenien valttdminen on toki tarpeen silloin kun oireilu on voimakasta, mutta vakavissakin
allergioissa sietokykya voi kasvattaa laakarin valvonnassa. Allergisen elamanlaatu paranee, kun ei
tarvitse pelata vakavaa, henkea uhkaavaa kohtausta.

Allergiaohjelma pyrkii edistaméaéan allergiaterveyttda. Paamaaraan pyritaan lisaamalla allergisten
tietamysta allergian suojatekijoista, riskitekijoista, kulusta ja ennusteesta. |hmisia pitaa rohkaista
terveytta ja immuunipuolustusta vahvistavaan elaméntapaan, kuten liikuntaan ja luonnossa
tapahtuvaan toimintaan. TAma on erityisen tarkeaa lapsille.

Kysy neuvoa:

Allergianeuvonta vastaa humerossa 0600 14419 maanantaisin, tiistaisin, keskiviikkoisin ja
perjantaisin klo 9™3 ja torstaisin klo 13™7. Puhelujen hinnat 0,87 e/min + paikallisverkkomaksu.
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