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Allergia kuriin sietokykya vahvistamalla

Kansallinen allergiaochjelma pyrkii etsimaan uusia menetelmia sietokyvyn vahvistamiseksi.
Strategiana on valttdmisen vahentaminen.

- Allergisenkaan kodissa ei enada tarvitse valttaa villamattoja eiké verhoja, kertoo
allergianeuvoja Anne Vuorenmaa Allergia— ja Astmaliitosta.

- Koirasta ei tarvitse luopua, elleivat oireet tule nimenomaan koirasta. Imuria ei tarvitse
kaivaa kaapista joka paiva, normaali viikkosiivous riittaa.

Ruoka-allergioissa sietokyvyn parantaminen on erityisen tarkeda. Pienten annosten
sietdminen ehkaisee anafylaksian eli henkeduhkaavan reaktion vaaraa. Lapsen allergiariskia
pienennetddn myos aloittamalla kiinteiden ruokien antaminen 4 kuukauden iassa. Mitaan
ruokia ei myoskaan valteta siksi, etté ne olisivat yleisesti allergisoivia.

Allergiaa on hoidettu vuosikymmenia valttdmalla oireiden aiheuttajia. Allergiat eivat ole
valttamisesta huolimatta vahentyneet, painvastoin. Ihmisen luontainen sietokyky on heikentynyt,
puhutaan jopa suojatekijoiden romahduksesta. Kansallinen allergiaohjelma haluaa vaihtaa suuntaa
ja kehottaa valttamisen sijaan siedattdmaan ja vahvistamaan luontaista sietokykya. Sita
vahvistetaan olemalla kosketuksissa maaperassa oleviin mikrobeihin ja pienelidihin. Siksi kehoitus
jatkaa puutarhan hoitoa ja kavella luonnossa paljain jaloin.

Kun allergia on jo puhjennut, sietokykya voidaan vahvistaa siedatyshoidolla. Silla voidaan lievittaa
allergisen oireita ja jopa saada ne kokonaan pois. Siedatyshoitoa annetaan koivun, heinien ja pujon
siitepolylle allergisille, sekd mehilaisen ja ampiaisenpistoille herkistyneille. Myds eldinallergisia
siedatetadn, mutta vain erityistapauksissa. Eldinsiedatys aloitetaan jos allergia on niin voimakas,
ettd oireita tulee aina kodin ulkopuolella tai jos joutuu tydssaan olemaan tekemisissa elainten
kanssa, esimerkiksi tullissa tai poliisissa.



— Siedatyshoito pitaa allergian oireet kurissa vahintaan 7 vuotta, usein pidempaankin, kuvailee
Anne Vuorenmaa hoidon etuja.

Siitepdlyallergian siedéatyshoito aloitetaan aina siitepdlykauden ulkopuolella, eli kdytannéssa
syksylla. Nain kevaalla on oikea aika tarkkailla omia oireitaan ja miettia, olisiko hoidosta apua
itselle.

Siedatyshoito kestaa 3-5 vuotta ja oireet lievenevat vahitellen hoidon aikana. Yleensa hoidettavat
voivat paremmin jo ensimmaisena kevaana tai kesana hoidon aloitettuaan. Hoito annetaan
useimmiten pistoksina vastaanotolla ensin joka viikko ja myéhemmin kerran kuukaudessa tai
puolessatoista. Heinien siitepélyallergiaan on Suomen markkinoilla aikuisille myos tablettisiedatys.
Tabletti otetaan joka péiva kotona kolmen vuoden ajan.

Ristiallergiaan siedatys ei auta, eli jos koivulle herkistynyt henkild saa oireita sellerista ja omenasta,
saa han oireita niista todennékdisesti jatkossakin.

Ruokasiedatysta tehdaén myds jo jonkin verran, ja siita on saatu lupaavia tuloksia. Téahén asti
Suomessa on siedatetty lahinna vaikeasti maidolle allergisia. Useimmat sietavat siedatyksen
jalkeen pienia maaria, jopa yli desilitran, maitoa.

Siedatys tehdaan aina ladkarin valvonnassa, jos allergiaoireet ovat vakavia. Jos oireet ovat lievia,
voi aikuinen ihminen karaista itsedan ja totuttaa elimistdaan vahitellen allergian aiheuttajaan.

Kansallinen allergiaohjelma on kymmenvuotinen hanke allergian ja astman aiheuttamien haittojen
vahentamiseksi. Ohjelman keskeisia toimijoita ovat muun muassa sosiaali- ja terveysministerio,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, erikoislaakariyhdistykset ja terveysjarjesttt kuten Allergia— ja
Astmaliitto.

Kysy neuvoa:

Allergianeuvonta vastaa humerossa 0600 14419 maanantaisin, tiistaisin, keskiviikkoisin ja
perjantaisin klo 9™3 ja torstaisin klo 13™7. Puhelujen hinnat 0,87 e/min + paikallisverkkomaksu.
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