
 
 

 
 
 
MAVALA JALKAHOITO 
 

1. Poista kynsilakka varpaankynsistä. 
 
2. Kylvetä jalkoja 5-10 minuuttia jalkakylvyssä. 

 
3. Leikkaa varpaankynnet. 

 
4. Kuori jalat, käsittele kuorintavoiteella erityisen huolellisesti kovettumakohdat. 
 
5. Huuhtele kuorintavoide pois jaloista. 
 
6. Levitä kynsinauhanestettä kynsinauhoihin ja irrottele ne manikyyritikun avulla. 

Leikkaa mahdolliset kynsinauhatikut pois kynsinauhapihdeillä. 
 
7. Siisti varpaankynnet viilan avulla. 
 
8. Lakkaa kynnet, aluslakka, kaksi kerrosta värilakkaa ja päällyslakka. 
 
9. Levitä jalkoihin ja sääriin hoitovoidetta. 
 
10. Levitä jalkateriin ja varpaiden väliin talkkia. 
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