
Presseinformasjon om Sykle til Jobben 2009:

10.000 deltakere i Sykle til Jobben

(Oslo, 5. mai 2009) � Nordmenn er blant de minst aktive i hele Europa, sa
Samferdelsesminister Liv Signe Navarsete da hun åpnet årets Sykle til Jobben−aksjon i Oslo
i dag. Det er fortsatt ikke for sent å melde seg på Sykle til Jobben−aksjonen.

Aksjonen er Norges største kampanje for fysisk aktivitet i arbeidslivet, og arrangeres av Norges
Bedriftsidrettsforbund. I år har aksjonen 10.000 påmeldte deltakere, og viser med dette at det er liv
laga for aktivitetskampanjer for arbeidslivet.

Ikke penga det står på
Sykle til Jobben−aksjonen satte i dag sitt preg på morgenrushet i Oslo sentrum, og markerte
åpningen av aksjonen foran Stortinget. Liv Signe Navarsete åpnet aksjonen offisielt, og sendte av
gårde ett av de over 1.000 lagene som konkurrerer i årets aksjon.

− Jeg er stolt av å være Sykle til Jobben−ambassadør, sa Navarsete, som også kan tenke seg å
utvide aksjonen til også å gjelde en �Sykle til Skolen�−aksjon. Hun pekte på at de gode vanene
etableres i tidlig alder, og at en aktiv livsstil overføres mellom generasjonene.
− Utbygging av gang− og sykkelveier i Oslo handler ikke om penger, men om reguleringsarbeid, sa
Navarsete.

Selv om Samferdselsministeren har blåst i fløyta, er det fortsatt ikke for sent å melde seg på
aksjonen! Sekretariatet har stor pågang, og tar fortløpende imot nye bestillinger. Så langt er det
1043 lag som konkurrerer mot hverandre i aksjonen, over 400 flere lag enn i 2008.

Stem med føttene!
Også Stortingsrepresentant Jan Bøhler er ambassadør for aksjonen, og holdt appell i Oslo i dag.
− Jeg vil oppfordre alle til å stemme med føttene! Tross de dårlige sykkelveiene, og sykle allikevel!
Bare vi er mange nok ser man behovet for sykkelveier, det krever noen politiske grep, sa Bøhler på
åpningen.

Også hotelldirektør Claus Thomas Petersen og Bedriftsidrettens president Tom Erik Sundsbø holdt
appell på åpningen. De fremmøtte fikk også servert frokost av Grete Roede og sjekket sykkelen sin
av Merida. Reodor Felgen hadde også tatt turen fra øverst på Flåklypatoppen, og hadde god tid til
en prat om sykkelen han hadde med seg.

Kontaktpersoner:
Atle Hunstad, Generalsekretær i NBF, tlf. 906 54 102
Ingunn Finstad, Informasjonskonsulent i NBF, tlf. 922 01 843

Fakta om Sykle til Jobben 2009
Ø Aksjonsperioden er 5. mai til 30. juni
Ø Sykle til Jobben arrangeres av Norges Bedriftsidrettsforbund, i samarbeid med Statens vegvesen,
Trygg Trafikk, Syklistenes landsforening, Dagens Næringsliv, P4, Merida, Stadion og Rica Hotels
Ø Aksjonens ambassadører er blant andre Statsminister Jens Stoltenberg, Samferdselsminister Liv
Signe Navarsete, Helseminister Bjarne Håkon Hanssen, Kulturminister Trond Giske,
stortingsrepresentant Inga Marte Thorkildsen, stortingsrepresentant Jan Bøhler, toppsyklist Thor
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Hushovd, tidligere olympisk mester Knut Knudsen, kommentator og tidligere toppsyklist Dag Otto
Lauritzen, kostholdsekspert Jeanette Roede og sykkelreparatør Reodor Felgen
Ø Aksjonen arrangeres i 2009 for 36. gang
Ø Alle virksomheter kan delta, og hver virksomhet kan melde på flere lag
Ø Deltakerne registrerer aktivitet på www.sykletiljobben.no. Registreringsløsningen viser hvordan
ulike bransjer, lag, og enkeltpersoner ligger an i forhold til hverandre, og kan også brukes som en
personlig treningsdagbok
Ø Prisen er kroner 150 per deltaker for virksomheter som har bedriftsidrettslag, og kroner 300 per
deltaker for virksomheter uten. Frakt og ekspedisjonsgebyr tilkommer.
Ø Nytt i 2009 er muligheten til å registrere laget i sin bransje. Bransjevalgene er:
o Bank / Finans / Forsikring
o Helse / Sosial
o Hotell / Restaurant / Storhusholdning
o Håndverk / Bygg / Anlegg / Mekanikk
o IT / Telekommunikasjon
o Industri 
o Interesseorganisasjoner 
o Konsulenter
o Kunst / Kultur
o Media / Informasjon / PR
o Offentlig forvaltning
o Olje / Gass Off− / Onshore / Maritim
o Reiseliv / Luftfart
o Salg / Markedsføring
o Transport / Logistikk
o Utdanning
o Varehandel / Butikk / Service
o Økonomi / Regnskap
o Kommune
o Åpen klasse

For mer informasjon, se www.sykletiljobben.no. Aktuelle bilder/logoer av referansepersoner/NBF
kan lastes ned fra http://www.sykletiljobben.no/t2.asp?p=53787

Om Norges Bedriftsidrettsforbund (NBF)
Norges bedriftsidrettsforbund er det nest største særforbundet i norsk idrett, med 296.000
medlemmer fordelt på rundt 4.200 bedriftsidrettslag. Forbundet fremmer en aktiv livsstil og trivsel
gjennom holdningsskapende arbeid samt tilbud om aktiviteter, tjenester og produkter. I tillegg til den
tradisjonsrike bedriftsidretten står NBF bak aksjoner og aktiviteter som �Sykle til Jobben�, �Aktiv
med Jobben� og �Aktiv Bedrift�. For mer informasjon, se www.bedriftsidrett.no,
www.aktivbedrift.no, www.sykletiljobben.no, www.aktivmedjobben.no og www.aktivlivsstil.no.
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