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Uudistunut Tilkka avasi ovensa

Mannerheimintien maamerkki, entinen keskussotilassairaala Tilkka siirtyi uuteen
aikakauteen juhlavasti Puolustusvoimain lippujuhlan paivana 4.6.2009.

L&ahes 70 vuotta sotilassairaalana toiminut funkiskaunotar Tilkka on lapikaynyt mittavan
peruskorjauksen ja ottanut vastaan uuden tehtdavan monipuolisena hoivapalvelu- ja
hyvinvointikeskuksena.

Esperi Care Oy kaynnisti Tilkassa Suomen suurimman yksityisen hoivapalvelukeskuksen jo
tammikuussa. Tilkassa toimivat liséksi laserhoitoihin erikoistunut Laser Tilkka Oy ja fysioterapia— ja
likuntapalveluja tarjoava FysioSporttis Oy. Tilkan ruoka—, kokous— ja juhlapalveluista vastaa Fazer
Amica.

Otamme noyréasti vastaan Tilkan viestikapulan, ja lupaamme vieda eteenpéain Tilkan hyvaa henkea
perinteitd vaalien , Esperi Caren toimitusjohtaja Marja Aarnio—Isohanni lupasi kaikkien tilkkalaisten
puolesta.

Vanhustenhoitoon tarvitaan hyvéat laatusuositukset

Peruspalveluministeri Paula Risikko painotti puheessaan vanhustenhoidon laadun ja valvonnan
tarkeytta. Vanhustenhoito tarvitsee hyvat laatusuositukset. Kehittamalla vanhustenhoidon
laatusuositusten mukaista toimintaa ja sosiaalihuollon valvontaa edistamme turvallista vanhuutta ,
Risikko sanoi.

Helsingin kaupunginjohtaja Jussi Pajunen totesi, etté vaestdrakenteen muutos aiheuttaa
kuntasektorille erittéin suuria haasteita. Palvelurakennetta kevennetddn kansallisten tavoitteiden
mukaisesti lisdamalla avopalveluja ja vahentamalla laitoshoitoa. Palveluasumista lisataan,
kotipalvelua vahvistetaan ja omaishoitajien tyota tuetaan.

Vanhuspalvelujen kysynnan kasvaessa tarvitsemme yha enemman hoivapalvelukeskus Tilkan
tapaisia, uudenlaisia toimijoita , Pajunen totesi.

Tilkka on Eteran kiinteistosalkun helmi

Tilkka on Eteran kiinteistdsijoitussalkun helmi arvokkaan rakennus— ja kulttuurihistoriansa takia.
Elakeyhtitlle sopii luontevasti rakennuttaa tiloja hoiva—- ja hyvinvointipalveluyrityksille. Seniori- ja
palvelutaloilla on kova kysynta ikdantyvassa Suomessa. Vastaamme tahan tarpeeseen , Eteran

toimitusjohtaja Kalevi Hemila painotti.

Elakevakuutusyhtié Etera osti Tilkan Senaatti—kiinteistoiltd vuonna 2006 ja peruskorjasi sen tiiviissa
yhteistydssa Museoviraston kanssa. Paaurakoitsija oli Oy Alfred A. Palmberg Ab. Tilkan rakennus
valmistui vuonna 1936. Legendaarinen funkisrakennus toimi sotilassairaalana vuoteen 2005
saakka.

Sotilasladketieteen Keskuksen johtaja, laékintaeversti Ari Peitso valotti avajaisissa Tilkan historiaa.
Tilkka oli vuosikymmenia Puolustusvoimien laakintédhuollon ndkyvin osa ja tarkea osa
identiteettidamme. Meille on mieluisaa, etta upeasti kunnostettu Tilkka muistuttaa jatkossakin



tarkeésta tyostd, jota taalla on tehty maanpuolustuksen ja varusmiesten hyvaksi, Peitso sanoi.

Kokemuksiaan Tilkasta kertoi avajaisjuhlassa my6s Aira Samulin. Han on esiintynyt 1940-luvulla
Tilkassa toipuville satilaille.

Tilkan kadnnekohdat:

" Alue kuului aikoinaan Meilahden kartanon maihin. Tilkan arvellaan saaneen nimensa ruotsin kielen
paikallismurteen sanasta “tilk"eli peltotilkku. Toisen teorian mukaan kyseesséa on vanha hamalainen
paikannimi.

" Tilkan lepokoti nimisen keuhkoparantolan perusti vuonna 1906 professori Taavetti Laitinen.
Jugendhenkisen rakennuksen suunnitteli Onni Tarjanne.

" Tilkan lepokaoti siirtyi sotilaskayttdon ensimmaisen maailmansodan sytyttya 1914.

" Suunnitelmat Helsingin Sotilassairaalan rakentamisesta tehtiin 1934. Tilkka valmistui
marraskuussa 1936.

"Vuonna 1965 valmistui rakennuksen laajennusosa.

"Vuonna 1984 Tilkasta tuli Puolustusvoimien ainoa Keskussotilassairaala. Tilkkaan perustettiin
talléin myds Sotilasladketieteen laitos.

" Keskustelu Tilkan kohtalosta alkoi 1990-luvulla. Paatds Puolustusvoimien erikoissairaanhoidon
ulkoistamisesta tehtiin 2005. Suomen lippu laskettiin katolta 30.12.2005.

" Valtioneuvosto vahvisti Eteran ja Senaatti—kiinteistéjen kaupan Tilkasta 12.10.2006.

" Tilkan peruskorjauksen paatoteuttaja oli Oy Alfred A. Palmberg Ab. Paasuunnittelijana toimi
arkkitehti, SAFA Bratislav Toskovic Parviainen Arkkitehdit Oy:sta.

" Uudistettu Tilkka valmistui peruskorjauksen ja entisdinnin jalkeen kevaalla 2009. Se avasi ovensa
monipuolisena hoivapalvelu- ja hyvinvointikeskuksena.

" Tilkan avajaisia vietettiin Puolustusvoimain lippujuhlan péaivana 4.6.2009.

Lisatiedot

Toimitusjohtaja Marja Aarnio—Isohanni, Esperi Care Oy, p. 0400 694 340, marja.aarnio@esperi.fi
Toimitusjohtaja Kalevi Hemila, Etera, p. 010 553 3487 tai 0400 412 933, _etunimi.sukunimi@etera.fi
Viestintapaallikkd Riitta Heinonen, p. 010 553 3404 tai 050 553 8409, etunimi.sukunimi@etera.fi

Valokuvat ja muu aineisto
Valokuvia Tilkasta I6ytyy osoitteesta etera.fi. Ne ovat toimitusten vapaasti kaytettavissa.

Lisatietoa Tilkan historiasta l6ytyy osoitteesta_ www.tilkka.fi sek& Tilkan verran tarinoita Kirjasta.
Tilkan verran tarinoita on Minna Kilkin toimittama, Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran ja Eteran
julkaisema Kirja, jossa entiset potilaat ja tyontekijat kertovat muistojaan Tilkasta.

Tilkan verran tarinoita, Kansanelaman kuvauksia 73, Jyvaskyla 2008.

Elakevakuutusyhtit Etera

Keskindinen Elakevakuutusyhtit Etera vakuuttaa tyontekijoita ja yrittdjia. Se maksaa elaketta 155
000 henkildlle. Elakemenot olivat 906 miljoonaa euroa vuonna 2008. Eteran sijoitusomaisuus oli 4,8
miljardia euroa, josta kiinteistosijoituksia oli 850 miljoonaa euroa. Seniori- ja hoivapalvelutaloja
Eteralla on eri puolilla Suomea. Lisatietoa: etera.fi.

Esperi Care Oy



Esperi Care Oy on valtakunnallinen hoiva- ja terveyspalveluyritys, joka tarjoaa turvapuhelin—,
kotihoito— ja asumispalveluita ikdantyneille ja mielenterveyskuntoutujille seka sairaankuljetusta.
Esperi Care Oy toimii 150 kunnassa, ja sen henkilokuntaan kuuluu noin 1 000 sosiaali- tai
terveydenhuollon koulutuksen saanutta ammattilaista. Lisatietoa:_www.esperi.fi.

FysioSporttis Oy

Paakaupunkiseudulla toimiva FysioSporttis Oy on Suomen suurin yksityissektorilla toimiva
fysioterapiapalveluiden tuottaja. Vuonna 1971 perustettu yritys on kehittényt ja kasvattanut
toimintaansa alkuaskeleista lahtien. Pitkaaikaisen kokemuksen ja laadukkaan hoitoty6n ansiosta
FysioSporttis Oy on saavuttanut arvostetun aseman fysioterapian ja terveysliikunnan asiantuntijana.
Tyontekijéina on yli 70 alan ammattilaista ja liikevaihto vuonna 2008 oli 4 milj. euroa. Lisatietoa:
www.fysiosporttis.fi

Laser Tilkka Oy

Laser Tilkka Oy on laserhoitoihin erikostunut yritys, joka avasi ovensa vuoden 2009 alussa Tilkassa.
Yrityksen on perustanut kirurgian professori Tom Schroder. Laser Tilkalla on kokenut henkilosto ja
alan viimeisinta teknologiaa edustava laitekanta. Laser Tilkan palvelutarjontaan kuuluu lukuisia
erilaisia hoitomuotoja suonikohjuhoidoista ihon laserhoitoihin. Lisatietoa:_www.lasertilkka.fi

Fazer Amica

Fazer Amica on Pohjoismaiden ja Baltian johtava ruokailupalveluyritys, joka tarjoaa hyvaa ruokaa ja
asiakaskohtaisia palveluratkaisuja. Fazer Amica vastaa henkilosté— ja opiskelijaravintoloista,
kurssikeskus— ja kongressiravintoloista seka monien julkisten tilojen kahviloista ja ravintoloista.
Toiminta—alueisiin kuuluvat my6s sairaaloiden ja palvelutalojen ruokailupalvelut, juhlapalvelut seka
suurtapahtumien ravintolapalvelut. Suomessa Fazer Amicalla on 800 ravintolaa ja sen
palveluksessa on 4 100 henkea. Yrityksen liikevaihto vuonna 2008 oli 301 miljoonaa euroa.
Lisatietoa_ www.fazeramica.fi



