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Välkommen till villapanelen Så går det till

Berättar om livet i villa Kort om Vi i villa

För mer information kontakta:
Björn Vingård, chefredaktör Vi i villa
Epost: bvi@viivilla.se
Telefon 08 – 731 29 33

Geografi
Storstadsområdena som vi använder är noggrant framtagna enligt 
gängse praxis. 

Vi i Villa är idag Sveriges största tidning med en upplaga på 2 074 739 ex och 
över 2 321 000 läsare. Ca 50 procent av läsarna är män och 50 procent är 
kvinnor. Tidningen ingår i Nordens ledande responsmedieföretag, Bonnier 
Responsmedier Group AB. Tidningen ges ut med lokala vinklingar i 25 
regioner. Vi i Villa är också arrangör av Hem & Villa, Sveriges största mässa för 
hem, villa och trädgård. Vi i Villa finns även i Norge (Vi i villa), Danmark (Idényt) 
och Finland (Suomela).

Resultaten kan användas fritt om källan 
villapanelen från tidningen Vi i Villa anges.

Villapanelen är den första oberoende och opolitiska panelen som 
speglar villaägarnas åsikter inom olika områden. Det är en 
återkommande rapport om olika aspekter i villalivet och 
initiativtagare är Sveriges största tidning Vi i Villa. Vi i Villa 
distribueras gratis till alla villaägare tio gånger per år. Från starten 
1965 har läsarskaran vuxit stadigt, och idag läser över 2 321 000 
villaägare varje nummer (Orvesto Konsument 2008 HELÅR).

Villapanelen startades våren 2003 för att få intressant och löpande 
kunskap om hur folk upplever livet i villa. Intressant och aktuellt 
resultat kan sedan berättas vidare i den egna tidningen, och lyftas 
upp i den allmänna debatten. I dagsläget ingår cirka 25 000 
villaägare i panelen, spridda över hela landet. Villapanelen kommer 
sedan att ta pulsen på villaägarna minst två gånger varje år. 
Frågorna bygger på de intresseområden villaägarna har, och som 
de har synpunkter på. De spänner över ett brett fält och handlar 
bland annat om hur de tror att den egna ekonomin påverkas vid ett 
eventuellt EMU-medlemskap, om de anlitar hantverkare eller 
greppar hammaren själv när det är dags att renovera, vilka 
inredningsstilar som går hem och vad som orsakar mest gräl i 
hemmet. Både stort och smått får utrymme.

Villapanelen är internetbaserad, och det är frivilligt och kostnadsfritt att delta. 
Intresserade anmäler sig på www.viivilla.se och svarar där på frågor inom olika 
villarelaterade områden. Svaren utgör stommen för analysen som resulterar i 
villapanelen. I och med att det inte är ett slumpmässigt urval av villaägare, kan 
man inte säga att villapanelen i sig är statistiskt säkerställd. Men i och med att 
antalet personer som finns med i villapanelen är så pass högt kan man ändå 
peka på intressanta trender. Frågorna som som redovisas i denna rapport 
ställdes i april 2009.

gängse praxis. 



1. Har ditt intresse ökat för att byta till ett miljövänligare uppvärmningssätt?

TOTAL

5164 st

24,0 %

27,3 %

9,5 %

4,7 %

33,0 %

1,5 %

Ja, absolut

Antal svaranden

Ja, till viss del

Nej, inte så mycket

Nej, inte alls

Jag har redan bytt till ett miljövänligare 
uppvärmningssätt

Vet ej

24,0 %

27,3 %

9,5 %

4,7 %

33,0 %

1,5 %

0,0 % 10,0 % 20,0 % 30,0 % 40,0 %

Ja, absolut

Ja, till viss del

Nej, inte så mycket

Nej, inte alls

Jag har redan bytt till ett miljövänligare 
uppvärmningssätt

Vet ej

TOTAL

Kön Ålder

Man Kvinna
51 år och 

äldre
41-50 år 31-40 år

Upp till 30 
år

1903 st 3261 st 2062 st 1464 st 1364 st 274 st

22,3 % 24,9 % 23,9 % 24,0 % 23,4 % 27,0 %

25,7 % 28,2 % 26,3 % 26,9 % 29,0 % 29,2 %

9,2 % 9,7 % 7,7 % 10,7 % 10,9 % 9,9 %

5,3 % 4,3 % 4,7 % 4,3 % 5,4 % 3,6 %

36,3 % 31,1 % 35,9 % 32,3 % 30,3 % 28,5 %

1,2 % 1,7 % 1,6 % 1,7 % 1,1 % 1,8 %

Antal svaranden

Ja, absolut

Ja, till viss del

Nej, inte så mycket

Nej, inte alls

Jag har redan bytt till ett miljövänligare 
uppvärmningssätt

Vet ej



Har ditt intresse ökat för att byta till ett miljövänligare uppvärmningssätt?

Län

Blekinge Dalarna Gotland Gävleborg Halland Jämtland Jönköping Kalmar Kronoberg Norrbotten

109 st 212 st 43 st 174 st 192 st 102 st 212 st 131 st 82 st 168 st

23,9 % 20,3 % 18,6 % 25,9 % 27,1 % 30,4 % 19,8 % 20,6 % 20,7 % 30,4 %

27,5 % 18,9 % 39,5 % 28,2 % 24,5 % 22,5 % 30,2 % 21,4 % 24,4 % 27,4 %

13,8 % 9,0 % 9,3 % 6,9 % 7,8 % 10,8 % 7,5 % 11,5 % 4,9 % 6,5 %

0,9 % 5,2 % 4,7 % 5,2 % 5,2 % 3,9 % 2,4 % 6,9 % 4,9 % 3,0 %

33,9 % 44,3 % 27,9 % 31,6 % 33,9 % 30,4 % 38,7 % 38,9 % 41,5 % 31,0 %

0,0 % 2,4 % 0,0 % 2,3 % 1,6 % 2,0 % 1,4 % 0,8 % 3,7 % 1,8 %

Län

Stockholm
Söderman-

land
Uppsala Värmland

Väster-
botten

Väster-
norrland

Västman-
land

Örebro
Öster-

götland
Skåne

Västra 
Götaland

726 st 165 st 180 st 162 st 185 st 187 st 132 st 179 st 192 st 757 st 874 st

Vet ej

Antal svaranden

Nej, inte alls

Ja, till viss del

Nej, inte så mycket

Antal svaranden

Ja, absolut

Jag har redan bytt till ett miljövänligare 
uppvärmningssätt

25,9 % 27,3 % 18,3 % 20,4 % 28,6 % 18,7 % 18,2 % 21,2 % 23,4 % 25,4 % 23,9 %

29,5 % 30,3 % 25,6 % 22,2 % 27,6 % 27,3 % 28,8 % 26,3 % 31,8 % 28,1 % 27,5 %

8,7 % 4,8 % 17,2 % 7,4 % 9,2 % 11,2 % 13,6 % 10,6 % 14,6 % 8,7 % 9,8 %

4,1 % 6,1 % 7,2 % 3,7 % 4,9 % 3,2 % 5,3 % 4,5 % 3,6 % 6,1 % 4,6 %

30,0 % 31,5 % 30,0 % 45,1 % 28,6 % 37,4 % 30,3 % 35,2 % 24,5 % 30,6 % 33,2 %

1,8 % 0,0 % 1,7 % 1,2 % 1,1 % 2,1 % 3,8 % 2,2 % 2,1 % 1,1 % 1,0 %

Jag har redan bytt till ett miljövänligare 
uppvärmningssätt

Vet ej

Nej, inte alls

Ja, absolut

Ja, till viss del

Nej, inte så mycket



TOTAL

2648 st

7,3 %

23,4 %

31,3 %

36,4 %

1,6 %

för att byta till ett miljövänligare uppvärmningssätt?
2. Är ROT-avdraget en bidragande orsak till ditt ökade intresse

Ja, till viss del

Nej, inte så mycket

Nej, inte alls

Vet ej

Antal svaranden

Ja, absolut

7,3 %

23,4 %

31,3 %

36,4 %

1,6 %

0,0 % 10,0 % 20,0 % 30,0 % 40,0 %

Ja, absolut

Ja, till viss del

Nej, inte så mycket

Nej, inte alls

Vet ej

TOTAL

Kön Ålder

Man Kvinna
51 år och 

äldre
41-50 år 31-40 år

Upp till 30 
år

915 st 1733 st 1034 st 746 st 714 st 154 st

7,4 % 7,2 % 9,0 % 7,5 % 5,3 % 3,9 %

23,0 % 23,7 % 26,4 % 22,4 % 20,4 % 22,1 %

32,2 % 30,9 % 28,6 % 33,9 % 31,9 % 34,4 %

36,4 % 36,4 % 34,7 % 34,9 % 40,2 % 37,0 %

1,0 % 1,9 % 1,3 % 1,3 % 2,1 % 2,6 %Vet ej

Antal svaranden

Ja, absolut

Ja, till viss del

Nej, inte så mycket

Nej, inte alls



Län

Blekinge Dalarna Gotland Gävleborg Halland Jämtland Jönköping Kalmar Kronoberg Norrbotten

56 st 83 st 25 st 94 st 99 st 54 st 106 st 55 st 37 st 97 st

7,1 % 9,6 % 0,0 % 7,4 % 2,0 % 5,6 % 7,5 % 9,1 % 8,1 % 7,2 %

19,6 % 19,3 % 20,0 % 36,2 % 22,2 % 13,0 % 23,6 % 20,0 % 27,0 % 25,8 %

28,6 % 34,9 % 48,0 % 22,3 % 37,4 % 33,3 % 34,9 % 29,1 % 29,7 % 30,9 %

42,9 % 33,7 % 28,0 % 34,0 % 36,4 % 46,3 % 31,1 % 40,0 % 35,1 % 35,1 %

1,8 % 2,4 % 4,0 % 0,0 % 2,0 % 1,9 % 2,8 % 1,8 % 0,0 % 1,0 %

Län

Stockholm
Söderman-

land
Uppsala Värmland

Väster-
botten

Väster-
norrland

Västman-
land

Örebro
Öster-

götland
Skåne

Västra 
Götaland

402 st 95 st 79 st 69 st 104 st 86 st 62 st 85 st 106 st 405 st 449 st

5,7 % 6,3 % 5,1 % 8,7 % 8,7 % 8,1 % 6,5 % 9,4 % 10,4 % 9,4 % 6,7 %

för att byta till ett miljövänligare uppvärmningssätt?

Ja, absolut

Ja, till viss del

Nej, inte alls

Vet ej

Antal svaranden

Ja, absolut

Antal svaranden

Nej, inte så mycket

Är ROT-avdraget en bidragande orsak till ditt ökade intresse

26,4 % 22,1 % 22,8 % 26,1 % 17,3 % 31,4 % 17,7 % 23,5 % 23,6 % 22,0 % 22,5 %

32,3 % 28,4 % 32,9 % 31,9 % 37,5 % 27,9 % 27,4 % 29,4 % 24,5 % 32,1 % 30,5 %

34,6 % 41,1 % 35,4 % 30,4 % 35,6 % 31,4 % 45,2 % 35,3 % 40,6 % 35,1 % 39,0 %

1,0 % 2,1 % 3,8 % 2,9 % 1,0 % 1,2 % 3,2 % 2,4 % 0,9 % 1,5 % 1,3 %

Ja, till viss del

Nej, inte så mycket

Nej, inte alls

Vet ej



TOTAL

5163 st

7,7 %

3,9 %

15,5 %

7,9 %

11,8 %

0,7 %

45,3 %

7,3 %

Jag har redan investerat i ett miljövänligt 
uppvärmningssätt

Det har jag aldrig funderat på

Miljövänliga uppvärmningssätt har aldrig varit 
aktuellt för mig

Just nu är det viktigare att spara pengar och därför 
har jag inga planer på att göra sådana investeringar

Jag har helt enkelt inte råd att investera

Antal svaranden

3. Hur ser du på att investera i miljövänliga uppvärmningssätt, nu i lågkonjunkturen?

Nu när räntan är låg passar jag på att investera

Jag har funderat på att investera i miljövänligt 
uppvärmningssätt, men är osäker på hur stor 
besparingen blir i slutändan

Lågkonjunktur eller ej så kommer jag att investera. 
Ett miljövänligt uppvärmningssätt är viktigt för mig

7,9 %

11,8 %

0,7 %

45,3 %

7,3 %

Just nu är det viktigare att spara 
pengar och därför har jag inga 

planer på att göra sådana 
investeringar

Jag har helt enkelt inte råd att 
investera

Miljövänliga uppvärmningssätt 
har aldrig varit aktuellt för mig

Jag har redan investerat i ett 
miljövänligt uppvärmningssätt

Det har jag aldrig funderat på

TOTAL

7,7 %

3,9 %

15,5 %

7,9 %

11,8 %

0,7 %

45,3 %

7,3 %

0,0 % 10,0 % 20,0 % 30,0 % 40,0 % 50,0 %

Lågkonjunktur eller ej så kommer 
jag att investera. Ett miljövänligt 
uppvärmningssätt är viktigt för 

mig

Nu när räntan är låg passar jag 
på att investera

Jag har funderat på att investera i 
miljövänligt uppvärmningssätt, 

men är osäker på hur stor 
besparingen blir i slutändan

Just nu är det viktigare att spara 
pengar och därför har jag inga 

planer på att göra sådana 
investeringar

Jag har helt enkelt inte råd att 
investera

Miljövänliga uppvärmningssätt 
har aldrig varit aktuellt för mig

Jag har redan investerat i ett 
miljövänligt uppvärmningssätt

Det har jag aldrig funderat på

TOTAL



Kön Ålder

Man Kvinna
51 år och 

äldre
41-50 år 31-40 år

Upp till 30 
år

1903 st 3260 st 2061 st 1464 st 1364 st 274 st

7,8 % 7,6 % 7,7 % 7,4 % 7,8 % 9,1 %

4,6 % 3,5 % 3,8 % 4,0 % 3,5 % 5,5 %

16,7 % 14,7 % 16,1 % 15,4 % 15,0 % 12,8 %

6,9 % 8,5 % 6,5 % 8,4 % 8,5 % 13,1 %

9,2 % 13,2 % 11,0 % 11,3 % 12,7 % 15,7 %

1,0 % 0,5 % 0,7 % 0,7 % 0,6 % 0,7 %

47,6 % 44,0 % 49,1 % 44,1 % 43,0 % 34,3 %

6,2 % 8,0 % 5,1 % 8,7 % 8,9 % 8,8 %

Antal svaranden

Lågkonjunktur eller ej så kommer jag att investera. 
Ett miljövänligt uppvärmningssätt är viktigt för mig

Hur ser du på att investera i miljövänliga uppvärmningssätt, nu i lågkonjunkturen?

Nu när räntan är låg passar jag på att investera

Jag har funderat på att investera i miljövänligt 
uppvärmningssätt, men är osäker på hur stor 
besparingen blir i slutändan

Just nu är det viktigare att spara pengar och därför 
har jag inga planer på att göra sådana investeringar

Jag har helt enkelt inte råd att investera

Miljövänliga uppvärmningssätt har aldrig varit 
aktuellt för mig

Jag har redan investerat i ett miljövänligt 
uppvärmningssätt

Det har jag aldrig funderat på



Län

Blekinge Dalarna Gotland Gävleborg Halland Jämtland Jönköping Kalmar Kronoberg Norrbotten

109 st 212 st 43 st 174 st 192 st 102 st 212 st 131 st 82 st 168 st

4,6 % 6,6 % 4,7 % 8,0 % 6,8 % 7,8 % 5,7 % 6,9 % 2,4 % 11,3 %

3,7 % 3,3 % 0,0 % 1,1 % 4,7 % 2,0 % 5,7 % 6,1 % 9,8 % 3,6 %

18,3 % 8,5 % 20,9 % 13,8 % 16,7 % 11,8 % 13,2 % 9,2 % 8,5 % 16,7 %

8,3 % 7,5 % 7,0 % 6,3 % 6,3 % 6,9 % 4,2 % 6,9 % 7,3 % 7,7 %

12,8 % 12,3 % 14,0 % 19,5 % 9,9 % 16,7 % 10,8 % 11,5 % 11,0 % 14,3 %

0,0 % 0,0 % 0,0 % 1,1 % 1,0 % 1,0 % 0,9 % 0,0 % 0,0 % 0,6 %

45,9 % 55,2 % 46,5 % 44,3 % 49,0 % 47,1 % 55,2 % 52,7 % 50,0 % 42,3 %

6,4 % 6,6 % 7,0 % 5,7 % 5,7 % 6,9 % 4,2 % 6,9 % 11,0 % 3,6 %

Miljövänliga uppvärmningssätt har aldrig varit 
aktuellt för mig

Jag har redan investerat i ett miljövänligt 
uppvärmningssätt

Hur ser du på att investera i miljövänliga uppvärmningssätt, nu i lågkonjunkturen?

Jag har helt enkelt inte råd att investera

Just nu är det viktigare att spara pengar och därför 
har jag inga planer på att göra sådana investeringar

Det har jag aldrig funderat på

Jag har funderat på att investera i miljövänligt 
uppvärmningssätt, men är osäker på hur stor 
besparingen blir i slutändan

Antal svaranden

Lågkonjunktur eller ej så kommer jag att investera. 
Ett miljövänligt uppvärmningssätt är viktigt för mig

Nu när räntan är låg passar jag på att investera



Län

Stockholm
Söderman-

land
Uppsala Värmland

Väster-
botten

Väster-
norrland

Västman-
land

Örebro
Öster-

götland
Skåne

Västra 
Götaland

726 st 165 st 180 st 162 st 185 st 187 st 132 st 179 st 192 st 756 st 874 st

9,1 % 12,7 % 4,4 % 7,4 % 7,0 % 3,7 % 5,3 % 6,1 % 6,8 % 9,1 % 8,2 %

2,9 % 3,6 % 1,1 % 4,3 % 5,4 % 2,1 % 3,0 % 6,1 % 5,2 % 5,2 % 3,3 %

17,6 % 18,2 % 16,1 % 9,9 % 21,1 % 14,4 % 12,1 % 14,0 % 16,1 % 16,3 % 16,5 %

8,3 % 9,1 % 13,3 % 5,6 % 7,0 % 9,6 % 8,3 % 11,2 % 9,4 % 8,6 % 6,9 %

9,5 % 12,1 % 10,6 % 7,4 % 9,7 % 18,7 % 16,7 % 12,8 % 11,5 % 10,3 % 11,7 %

1,1 % 0,0 % 0,6 % 0,6 % 1,6 % 0,5 % 0,8 % 0,0 % 1,0 % 0,5 % 0,7 %

43,5 % 36,4 % 40,6 % 59,3 % 41,1 % 43,9 % 42,4 % 46,4 % 41,1 % 42,5 % 45,0 %

8,0 % 7,9 % 13,3 % 5,6 % 7,0 % 7,0 % 11,4 % 3,4 % 8,9 % 7,5 % 7,8 %

Hur ser du på att investera i miljövänliga uppvärmningssätt, nu i lågkonjunkturen?

Jag har redan investerat i ett miljövänligt 
uppvärmningssätt

Det har jag aldrig funderat på

Antal svaranden

Jag har helt enkelt inte råd att investera

Miljövänliga uppvärmningssätt har aldrig varit 
aktuellt för mig

Lågkonjunktur eller ej så kommer jag att investera. 
Ett miljövänligt uppvärmningssätt är viktigt för mig

Nu när räntan är låg passar jag på att investera

Just nu är det viktigare att spara pengar och därför 
har jag inga planer på att göra sådana investeringar

Jag har funderat på att investera i miljövänligt 
uppvärmningssätt, men är osäker på hur stor 
besparingen blir i slutändan



TOTAL

5163 st

57,2 %

42,2 %

12,0 %

81,6 %

48,6 %

19,8 %

67,7 %

42,4 %

84,1 %

Har sett till att jag har en bra luftcirkulation bakom 
frys och kyl

Tvättar lättare smutsad tvätt i 40 grader i stället för 
60 grader

Har bytt uppvärmningssätt för att skona miljön

Källsorterar

Använder nyare, mer energieffektiva apparater i 
köket och tvättstugan för att minska mina 
koldioxidutsläpp

Har snålspolande munstycken i badrum och kök

Antal svaranden

Använder lågenergilampor

4. Vad av nedanstående gör du idag för att värna om miljön?

Har sänkt inomhustemperaturen ett par grader

Har avtal om Bra Miljöval-el med min elleverantör 
för att minska mina utsläpp av koldioxid

12,0 %

81,6 %

48,6 %

19,8 %

67,7 %

42,4 %

84,1 %

38,8 %

0,6 %

Har avtal om Bra Miljöval-el med min 
elleverantör för att minska mina 

Använder lågenergilampor

Har sänkt inomhustemperaturen ett 
par grader

Har sett till att jag har en bra 
luftcirkulation bakom frys och kyl

Tvättar lättare smutsad tvätt i 40 
grader i stället för 60 grader

Har bytt uppvärmningssätt för att 
skona miljön

Källsorterar

Väljer miljömärkta produkter när jag 
handlar

Inget av ovanstående

TOTAL

38,8 %

0,6 %

Väljer miljömärkta produkter när jag handlar

Inget av ovanstående

57,2 %

42,2 %

12,0 %

81,6 %

48,6 %

19,8 %

67,7 %

42,4 %

84,1 %

38,8 %

0,6 %

0,0 % 50,0 % 100,0 %

Använder nyare, mer energieffektiva 
apparater i köket och tvättstugan för 

att minska mina koldioxidutsläpp

Har snålspolande munstycken i 
badrum och kök

Har avtal om Bra Miljöval-el med min 
elleverantör för att minska mina 

utsläpp av koldioxid

Använder lågenergilampor

Har sänkt inomhustemperaturen ett 
par grader

Har sett till att jag har en bra 
luftcirkulation bakom frys och kyl

Tvättar lättare smutsad tvätt i 40 
grader i stället för 60 grader

Har bytt uppvärmningssätt för att 
skona miljön

Källsorterar

Väljer miljömärkta produkter när jag 
handlar

Inget av ovanstående

TOTAL



Kön Ålder

Man Kvinna
51 år och 

äldre
41-50 år 31-40 år

Upp till 30 
år

1903 st 3260 st 2061 st 1464 st 1364 st 274 st

53,8 % 59,2 % 55,4 % 56,0 % 60,5 % 60,9 %

40,3 % 43,4 % 44,4 % 43,6 % 40,2 % 27,7 %

12,2 % 11,9 % 11,6 % 12,2 % 12,6 % 11,7 %

82,1 % 81,3 % 82,9 % 80,9 % 80,7 % 79,6 %

41,5 % 52,7 % 49,5 % 46,1 % 48,2 % 56,2 %

20,0 % 19,7 % 21,0 % 17,4 % 20,5 % 19,7 %

50,9 % 77,5 % 60,3 % 70,9 % 74,0 % 74,1 %

47,6 % 39,4 % 45,1 % 40,3 % 41,6 % 37,2 %

81,3 % 85,7 % 83,9 % 83,9 % 84,8 % 82,5 %

Vad av nedanstående gör du idag för att värna om miljön?

Antal svaranden

Använder nyare, mer energieffektiva apparater i 
köket och tvättstugan för att minska mina 
koldioxidutsläpp

Har snålspolande munstycken i badrum och kök

Har avtal om Bra Miljöval-el med min elleverantör 
för att minska mina utsläpp av koldioxid

Använder lågenergilampor

Har sänkt inomhustemperaturen ett par grader

Har sett till att jag har en bra luftcirkulation bakom 
frys och kyl

Tvättar lättare smutsad tvätt i 40 grader i stället för 
60 grader

Har bytt uppvärmningssätt för att skona miljön

Källsorterar

27,8 % 45,3 % 37,9 % 37,2 % 41,5 % 40,9 %

0,8 % 0,5 % 0,6 % 0,5 % 0,6 % 0,7 %

Väljer miljömärkta produkter när jag handlar

Inget av ovanstående



Län

Blekinge Dalarna Gotland Gävleborg Halland Jämtland Jönköping Kalmar Kronoberg Norrbotten

109 st 212 st 43 st 174 st 192 st 102 st 212 st 131 st 82 st 168 st

54,1 % 46,7 % 48,8 % 56,3 % 57,8 % 61,8 % 59,4 % 59,5 % 62,2 % 60,7 %

45,0 % 40,1 % 41,9 % 40,8 % 39,6 % 41,2 % 42,9 % 45,8 % 43,9 % 46,4 %

9,2 % 10,4 % 9,3 % 8,0 % 10,9 % 5,9 % 13,7 % 13,7 % 11,0 % 4,8 %

85,3 % 80,2 % 69,8 % 86,8 % 79,2 % 86,3 % 85,4 % 80,9 % 80,5 % 81,5 %

49,5 % 47,6 % 53,5 % 44,3 % 48,4 % 50,0 % 46,2 % 47,3 % 53,7 % 46,4 %

21,1 % 17,9 % 11,6 % 17,8 % 21,4 % 18,6 % 20,8 % 26,7 % 19,5 % 14,3 %

70,6 % 63,2 % 65,1 % 70,7 % 72,9 % 77,5 % 68,4 % 68,7 % 58,5 % 67,3 %

49,5 % 45,3 % 34,9 % 37,4 % 43,8 % 43,1 % 50,9 % 44,3 % 41,5 % 45,2 %

94,5 % 90,1 % 93,0 % 81,6 % 79,7 % 91,2 % 82,1 % 89,3 % 78,0 % 89,9 %

Har sett till att jag har en bra luftcirkulation bakom 
frys och kyl

Tvättar lättare smutsad tvätt i 40 grader i stället för 
60 grader

Har bytt uppvärmningssätt för att skona miljön

Källsorterar

Vad av nedanstående gör du idag för att värna om miljön?

Antal svaranden

Använder nyare, mer energieffektiva apparater i 
köket och tvättstugan för att minska mina 
koldioxidutsläpp

Har snålspolande munstycken i badrum och kök

Har avtal om Bra Miljöval-el med min elleverantör 
för att minska mina utsläpp av koldioxid

Använder lågenergilampor

Har sänkt inomhustemperaturen ett par grader

41,3 % 43,4 % 32,6 % 44,3 % 37,0 % 42,2 % 38,2 % 39,7 % 42,7 % 44,0 %

0,0 % 1,4 % 0,0 % 0,6 % 1,0 % 1,0 % 0,0 % 0,0 % 1,2 % 0,6 %

Väljer miljömärkta produkter när jag handlar

Inget av ovanstående



Län

Stockholm
Söderman-

land
Uppsala Värmland

Väster-
botten

Väster-
norrland

Västman-
land

Örebro
Öster-

götland
Skåne

Västra 
Götaland

726 st 165 st 180 st 162 st 185 st 187 st 132 st 179 st 192 st 756 st 874 st

59,4 % 60,0 % 51,1 % 50,6 % 55,1 % 49,2 % 53,0 % 56,4 % 53,6 % 61,2 % 58,4 %

44,8 % 46,1 % 37,2 % 32,1 % 41,1 % 47,6 % 36,4 % 41,3 % 38,0 % 45,5 % 40,0 %

18,0 % 14,5 % 11,1 % 11,1 % 9,2 % 10,2 % 10,6 % 8,9 % 14,6 % 11,8 % 11,9 %

81,0 % 83,6 % 80,6 % 79,0 % 77,3 % 82,9 % 84,8 % 86,6 % 82,8 % 81,7 % 79,7 %

47,2 % 56,4 % 47,8 % 47,5 % 51,4 % 46,5 % 44,7 % 51,4 % 46,9 % 50,5 % 48,3 %

22,3 % 20,6 % 16,1 % 19,1 % 15,1 % 21,9 % 22,0 % 22,9 % 20,3 % 20,0 % 18,3 %

68,3 % 72,7 % 71,7 % 67,9 % 63,8 % 70,1 % 64,4 % 74,3 % 67,7 % 68,5 % 62,6 %

41,0 % 44,2 % 34,4 % 56,8 % 39,5 % 44,4 % 35,6 % 41,9 % 39,1 % 41,0 % 42,0 %

80,6 % 86,7 % 74,4 % 82,7 % 91,9 % 80,7 % 87,9 % 79,3 % 86,5 % 84,1 % 84,2 %

Har sett till att jag har en bra luftcirkulation bakom 
frys och kyl

Tvättar lättare smutsad tvätt i 40 grader i stället för 
60 grader

Har bytt uppvärmningssätt för att skona miljön

Källsorterar

Använder lågenergilampor

Vad av nedanstående gör du idag för att värna om miljön?

Antal svaranden

Har snålspolande munstycken i badrum och kök

Har avtal om Bra Miljöval-el med min elleverantör 
för att minska mina utsläpp av koldioxid

Har sänkt inomhustemperaturen ett par grader

Använder nyare, mer energieffektiva apparater i 
köket och tvättstugan för att minska mina 
koldioxidutsläpp

42,3 % 41,2 % 39,4 % 37,0 % 33,5 % 30,5 % 30,3 % 41,9 % 37,0 % 34,0 % 40,4 %

0,8 % 0,0 % 0,6 % 1,9 % 0,0 % 0,5 % 0,0 % 0,0 % 0,5 % 0,7 % 0,5 %

Väljer miljömärkta produkter när jag handlar

Inget av ovanstående



TOTAL

TOTAL

5163 st

83,0 %

17,0 %

TOTAL

5163 st

79,1 %

20,9 %

Tänker aktivt på hur jag minska mängden mat som slängs på 
grund av dålig förvaring eller liknande 

Undviker användning av kemiska bekämpningsmedel i 
trädgården

5. Gör du även nedanstående idag för att värna om miljön?

Antal svaranden

Ja

Nej

Antal svaranden

Ja

Nej

83,0 %

17,0 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

Ja

Nej

79,1 %

20,9 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

Ja

Nej

83,0 %

17,0 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

Ja

Nej

79,1 %

20,9 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

Ja

Nej



Kön Ålder

Man Kvinna
51 år och 

äldre
41-50 år 31-40 år

Upp till 30 
år

1903 st 3260 st 2061 st 1464 st 1364 st 274 st

75,8 % 87,3 % 85,3 % 82,1 % 81,0 % 80,7 %

24,2 % 12,7 % 14,7 % 17,9 % 19,0 % 19,3 %

Kön Ålder

Man Kvinna
51 år och 

äldre
41-50 år 31-40 år

Upp till 30 
år

1903 st 3260 st 2061 st 1464 st 1364 st 274 st

75,6 % 81,2 % 86,8 % 77,4 % 72,0 % 66,4 %

24,4 % 18,8 % 13,2 % 22,6 % 28,0 % 33,6 %

Gör du även nedanstående idag för att värna om miljön?
Undviker användning av kemiska bekämpningsmedel i 
trädgården

Antal svaranden

Ja

Nej

Tänker aktivt på hur jag minska mängden mat som slängs på 
grund av dålig förvaring eller liknande 

Antal svaranden

Ja

Nej



Län

Blekinge Dalarna Gotland Gävleborg Halland Jämtland Jönköping Kalmar Kronoberg Norrbotten

109 st 212 st 43 st 174 st 192 st 102 st 212 st 131 st 82 st 168 st

81,7 % 86,8 % 76,7 % 92,5 % 83,9 % 92,2 % 81,1 % 84,0 % 79,3 % 91,1 %

18,3 % 13,2 % 23,3 % 7,5 % 16,1 % 7,8 % 18,9 % 16,0 % 20,7 % 8,9 %

Län

Stockholm
Söderman-

land
Uppsala Värmland

Väster-
botten

Väster-
norrland

Västman-
land

Örebro
Öster-

götland
Skåne

Västra 
Götaland

726 st 165 st 180 st 162 st 185 st 187 st 132 st 179 st 192 st 756 st 874 st

83,6 % 84,8 % 86,1 % 82,7 % 84,3 % 88,2 % 84,8 % 84,9 % 77,6 % 78,3 % 80,4 %

16,4 % 15,2 % 13,9 % 17,3 % 15,7 % 11,8 % 15,2 % 15,1 % 22,4 % 21,7 % 19,6 %

Undviker användning av kemiska bekämpningsmedel i 
trädgården

Antal svaranden

Ja

Nej

Nej

Antal svaranden

Ja

Gör du även nedanstående idag för att värna om miljön?



Län

Blekinge Dalarna Gotland Gävleborg Halland Jämtland Jönköping Kalmar Kronoberg Norrbotten

109 st 212 st 43 st 174 st 192 st 102 st 212 st 131 st 82 st 168 st

72,5 % 81,6 % 86,0 % 79,3 % 82,3 % 81,4 % 75,9 % 81,7 % 80,5 % 86,3 %

27,5 % 18,4 % 14,0 % 20,7 % 17,7 % 18,6 % 24,1 % 18,3 % 19,5 % 13,7 %

Län

Stockholm
Söderman-

land
Uppsala Värmland

Väster-
botten

Väster-
norrland

Västman-
land

Örebro
Öster-

götland
Skåne

Västra 
Götaland

726 st 165 st 180 st 162 st 185 st 187 st 132 st 179 st 192 st 756 st 874 st

80,0 % 80,6 % 81,1 % 80,2 % 80,0 % 75,4 % 68,2 % 78,8 % 75,5 % 78,7 % 78,7 %

20,0 % 19,4 % 18,9 % 19,8 % 20,0 % 24,6 % 31,8 % 21,2 % 24,5 % 21,3 % 21,3 %

Ja

Nej

Tänker aktivt på hur jag minska mängden mat som slängs på grund av dålig 
förvaring eller liknande 

Gör du även nedanstående idag för att värna om miljön?

Antal svaranden

Ja

Nej

Antal svaranden



TOTAL TOTAL

5163 st

18,8 %

57,0 %

24,2 %

Kön Ålder

Man Kvinna
51 år och 

äldre
41-50 år 31-40 år

Upp till 30 
år

6. Väljer du aktivt en elleverantör som påstår sig leverera "grön" el?

Antal svaranden

Ja

Nej

Vet ej

18,8 %

57,0 %

24,2 %

0,0 % 10,0 % 20,0 % 30,0 % 40,0 % 50,0 % 60,0 %

Ja

Nej

Vet ej

Man Kvinna
äldre

41-50 år 31-40 år
år

1903 st 3260 st 2061 st 1464 st 1364 st 274 st

20,2 % 18,0 % 21,4 % 16,8 % 17,7 % 15,7 %

65,1 % 52,3 % 58,7 % 58,1 % 54,8 % 49,3 %

14,8 % 29,7 % 19,8 % 25,1 % 27,5 % 35,0 %

Antal svaranden

Ja

Nej

Vet ej



Län

Blekinge Dalarna Gotland Gävleborg Halland Jämtland Jönköping Kalmar Kronoberg Norrbotten

109 st 212 st 43 st 174 st 192 st 102 st 212 st 131 st 82 st 168 st

16,5 % 17,9 % 11,6 % 13,8 % 14,1 % 14,7 % 18,9 % 24,4 % 19,5 % 7,7 %

66,1 % 50,9 % 53,5 % 56,3 % 56,3 % 59,8 % 50,5 % 55,7 % 51,2 % 61,3 %

17,4 % 31,1 % 34,9 % 29,9 % 29,7 % 25,5 % 30,7 % 19,8 % 29,3 % 31,0 %

Län

Stockholm
Söderman-

land
Uppsala Värmland

Väster-
botten

Väster-
norrland

Västman-
land

Örebro
Öster-

götland
Skåne

Västra 
Götaland

726 st 165 st 180 st 162 st 185 st 187 st 132 st 179 st 192 st 756 st 874 st

24,5 % 20,6 % 17,8 % 19,1 % 21,1 % 16,6 % 18,2 % 14,5 % 20,3 % 18,5 % 19,5 %

57,7 % 53,9 % 56,1 % 61,7 % 54,6 % 52,9 % 63,6 % 55,9 % 60,9 % 59,3 % 56,1 %

17,8 % 25,5 % 26,1 % 19,1 % 24,3 % 30,5 % 18,2 % 29,6 % 18,8 % 22,2 % 24,5 %Vet ej

Antal svaranden

Ja

Nej

Antal svaranden

Ja

Nej

Vet ej

Väljer du aktivt en elleverantör som påstår sig leverera "grön" el?



TOTAL

5162 st

74,7 %

75,4 %

37,4 %

33,3 %

19,0 %

23,0 %

1,6 %

2,5 %

1,5 %

7. Vad tror du är framtidens energikällor?

Antal svaranden

Vet ej

Solenergi och solvärme

Vattenkraft

Biobränslen och energi som man kan utvinna ur 
grödor

Något nytt som ännu inte är uppfunnet/utvecklat

Det finns inga effektiva nya sätt, vi måste alla spara 
och minimera energianvändningen

Annat

Vindkraft

Kärnkraft med nya ofarliga kärnkraftstekniker (som 
fissionskraft)

75,4 %

37,4 %

33,3 %

19,0 %

23,0 %

1,6 %

2,5 %

1,5 %

Vindkraft

Kärnkraft med nya ofarliga 
kärnkraftstekniker (som fissionskraft)

Vattenkraft

Biobränslen och energi som man kan 
utvinna ur grödor

Något nytt som ännu inte är 
uppfunnet/utvecklat

Det finns inga effektiva nya sätt, vi måste 
alla spara och minimera 

energianvändningen

Annat

Vet ej

TOTAL

74,7 %

75,4 %

37,4 %

33,3 %

19,0 %

23,0 %

1,6 %

2,5 %

1,5 %

0,0 %10,0 %20,0 %30,0 %40,0 %50,0 %60,0 %70,0 %80,0 %

Solenergi och solvärme

Vindkraft

Kärnkraft med nya ofarliga 
kärnkraftstekniker (som fissionskraft)

Vattenkraft

Biobränslen och energi som man kan 
utvinna ur grödor

Något nytt som ännu inte är 
uppfunnet/utvecklat

Det finns inga effektiva nya sätt, vi måste 
alla spara och minimera 

energianvändningen

Annat

Vet ej

TOTAL



Kön Ålder

Man Kvinna
51 år och 

äldre
41-50 år 31-40 år

Upp till 30 
år

1903 st 3260 st 2061 st 1464 st 1363 st 274 st

74,7 % 74,7 % 73,9 % 76,9 % 73,7 % 73,7 %

69,8 % 78,6 % 75,1 % 76,7 % 74,5 % 74,5 %

52,8 % 28,5 % 42,8 % 34,0 % 34,4 % 30,3 %

39,5 % 29,6 % 36,5 % 31,0 % 30,3 % 35,4 %

15,9 % 20,7 % 17,6 % 22,6 % 17,9 % 15,3 %

19,9 % 24,8 % 22,2 % 21,2 % 24,9 % 28,1 %

0,8 % 2,1 % 1,0 % 1,6 % 2,7 % 1,5 %

2,3 % 2,6 % 2,6 % 2,5 % 2,7 % 1,1 %

0,4 % 2,2 % 1,1 % 1,8 % 2,0 % 1,5 %

Det finns inga effektiva nya sätt, vi måste alla spara 
och minimera energianvändningen

Annat

Vet ej

Solenergi och solvärme

Vindkraft

Kärnkraft med nya ofarliga kärnkraftstekniker (som 
fissionskraft)

Vattenkraft

Biobränslen och energi som man kan utvinna ur 
grödor

Något nytt som ännu inte är uppfunnet/utvecklat

Vad tror du är framtidens energikällor?

Antal svaranden



Län

Blekinge Dalarna Gotland Gävleborg Halland Jämtland Jönköping Kalmar Kronoberg Norrbotten

109 st 212 st 43 st 174 st 192 st 102 st 212 st 131 st 82 st 168 st

78,0 % 80,7 % 67,4 % 79,3 % 76,6 % 78,4 % 76,4 % 71,8 % 72,0 % 72,0 %

67,9 % 78,3 % 74,4 % 84,5 % 70,3 % 85,3 % 75,0 % 77,9 % 68,3 % 80,4 %

37,6 % 30,2 % 34,9 % 28,2 % 41,1 % 26,5 % 36,8 % 44,3 % 41,5 % 26,8 %

33,0 % 32,1 % 32,6 % 32,8 % 32,3 % 37,3 % 33,5 % 32,8 % 32,9 % 32,1 %

11,0 % 16,0 % 41,9 % 21,8 % 22,9 % 16,7 % 16,5 % 17,6 % 24,4 % 25,6 %

22,9 % 21,7 % 27,9 % 22,4 % 20,8 % 20,6 % 23,1 % 21,4 % 23,2 % 26,8 %

0,9 % 2,8 % 0,0 % 1,7 % 1,0 % 0,0 % 0,9 % 1,5 % 2,4 % 2,4 %

2,8 % 2,8 % 0,0 % 2,3 % 2,6 % 3,9 % 3,8 % 3,1 % 1,2 % 2,4 %

2,8 % 0,9 % 0,0 % 2,3 % 1,6 % 1,0 % 1,9 % 0,0 % 1,2 % 0,6 %

Solenergi och solvärme

Vindkraft

Antal svaranden

Biobränslen och energi som man kan utvinna ur 
grödor

Något nytt som ännu inte är uppfunnet/utvecklat

Det finns inga effektiva nya sätt, vi måste alla spara 
och minimera energianvändningen

Annat

Vet ej

Kärnkraft med nya ofarliga kärnkraftstekniker (som 
fissionskraft)

Vattenkraft

Vad tror du är framtidens energikällor?



Län

Stockholm
Söderman-

land
Uppsala Värmland

Väster-
botten

Väster-
norrland

Västman-
land

Örebro
Öster-

götland
Skåne

Västra 
Götaland

726 st 165 st 180 st 162 st 185 st 187 st 132 st 179 st 192 st 756 st 873 st

73,8 % 76,4 % 72,2 % 75,3 % 74,6 % 72,2 % 78,0 % 72,1 % 73,4 % 72,1 % 76,3 %

70,2 % 79,4 % 76,1 % 72,8 % 87,0 % 82,9 % 72,0 % 82,1 % 70,3 % 67,9 % 79,7 %

41,0 % 36,4 % 46,7 % 32,1 % 20,0 % 21,9 % 41,7 % 30,7 % 39,1 % 49,3 % 35,9 %

35,8 % 28,5 % 39,4 % 37,7 % 36,2 % 35,3 % 27,3 % 30,7 % 21,9 % 31,9 % 34,5 %

15,4 % 20,6 % 15,6 % 19,8 % 20,0 % 24,6 % 25,8 % 18,4 % 19,8 % 21,0 % 16,3 %

25,6 % 23,6 % 16,7 % 23,5 % 20,0 % 24,1 % 22,0 % 22,3 % 27,1 % 22,4 % 22,5 %

2,5 % 0,6 % 1,1 % 1,9 % 1,6 % 1,1 % 0,8 % 2,8 % 1,6 % 1,5 % 1,6 %

2,2 % 2,4 % 5,6 % 3,1 % 1,1 % 2,7 % 3,0 % 3,4 % 3,1 % 1,5 % 2,5 %

1,4 % 1,2 % 1,1 % 1,9 % 3,2 % 1,1 % 1,5 % 1,1 % 5,2 % 1,6 % 1,1 %

Antal svaranden

Vad tror du är framtidens energikällor?

Vet ej

Vattenkraft

Solenergi och solvärme

Vindkraft

Kärnkraft med nya ofarliga kärnkraftstekniker (som 
fissionskraft)

Biobränslen och energi som man kan utvinna ur 
grödor

Något nytt som ännu inte är uppfunnet/utvecklat

Det finns inga effektiva nya sätt, vi måste alla spara 
och minimera energianvändningen

Annat


