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Lugnare semester i lagkonjunkturen

Férre kontakter med kunder, kolleger och medarbetare, farre jobbsamtal och inte lika mycket
Jjobbmail under semestern. Den ekonomiska krisen gor att svenska folket ser fram emot en
mer avkopplande sommarledighet i ar, jamfért med hégkonjunkturen 2007, visar en
undersékning frdn Netsurvey.

Undersdkningen, som genomfoérts bland 1317 férvarvsarbetande visar hur férvantningarna
pa den kommande semestern har férandrats fran férsommaren 2007 till forsommaren 2009.
D4, under hdgkonjunkturen, hade nastan hélften av svenskarna svart att slappa tanken pa
jobbet under sin ledighet. 40 procent kollade jobbmailen varje dag eller flera dagar i veckan.
| ar ser bilden annorlunda ut. Det blir;

e Farre kontakter med kunder och uppdragsgivare
e Farre arbetsrelaterade telefonsamtal

e Mindre arbetsrelaterad information att lasa

e Farre kontakter med kolleger och medarbetare
e Mindre koll pa mailen

e Farre arbetsrelaterade moéten.

- | dessa karva tider kan man se det som ett sundhetstecken att manniskor véljer att
prioritera annat &n bara jobb under semestern. De vél utbyggda trygghetssystemen
bidrar sékert till att ma&nniskor vagar se fram emot sommaren istallet for att ga och
oroa sig for jobbet”, kommenterar Netsurveys VD Peter Bolinder. Féretagen har
ocksa allt att vinna pa friska medarbetare. Jag ar évertygad om att medarbetare som
kommer tillbaka pigga och utvilade fran semestern har battre férutsattningar att kavla
upp armarna och méta de utmaningar som ligger framfér oss annu en tid.

Fér mer information kontakta Peter Bolinder, VD p& Netsurvey, pa 070-4202000 eller
peter.bolinder@netsurvey.se

Om semesterundersékningen:

Undersokningen ar genomférd under perioden 4-8 maj 2009 via en internetpanel. Deltagare & man och kvinnor i
aldern 18-64 ar i Sverige, som utgor ett representativt urval av den svenska befolkningen vad galler kon, alder
och region. Totalt har 1317 personer besvarat enkéaten.

Om Netsurvey:

Netsurvey hjalper féretag i 50 Iander att kartlagga attityder hos medarbetare och kunder. Med dessa
undersoékningar som bas kan foéretagen fokusera pa férandringar som frigdr det dolda kapitalet — humankapitalet
— vilket leder till 6kad Idnsamhet. Huvudagare till Netsurvey &r Novestra (publ) som ar noterat pa
Stockholmsborsens O-lista. LAs mer pa www.netsurvey.se
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