Alkoholen kostar minst 30 miljarder per ar

Tjanstepensionsforetaget Alecta finansierar Karolinska Institutets forskning och
metodutveckling kring riskbruksprevention. Svenska studier pekar pa att andelen
riskkonsumenter pa vara arbetsplatser varierar mellan 10 och 20 procent och att alkoholen
kostar samhallet minst 30 miljarder kronor per ar.

Alecta har varit med och finansierat forskning i syfte att utveckla riskbruksmodellen som i korthet
gar ut pa att i samband med livsstilsundersdkningar erbjuda medarbetare att sjéalva kontrollera sina
alkoholvanor. Metoden ingar i den del av det nationella Riskbruksprojektet som riktar sig till arbetsliv
och foretagshalsovard. Riskbruksprojektet har funnits sedan 2004 och ar ett regeringsuppdrag och
ar forlagt till Statens folkhalsoinstitut (FHI). Uppdraget riktar sig aven till primarvarden och 6vriga
halso— och sjukvard. Malet ar, att frdgan om alkoholvanor, ska bli sjalvklar i sjukvarden pa samma
satt som exempelvis tobaken ar idag.

For Alecta som ansvarar for sjuk och livférsakring for 650 000 privatanstallda tjansteman och 28
000 arbetsgivare i Sverige, ar det angelaget att arbeta for att férebygga den ohalsa riskabel
alkoholkonsumtion genererar. Darfor tycker vi att det ar viktigt med forskning och metodutveckling
kring riskbruksprevention. Erfarenheter fran bade privata och offentliga arbetsplatser ar att
alkoholproblem oftast upptécks i ett allt for sent skede. Det &r inte ovanligt att medarbetaren har
utvecklat ett alkoholberoende nar problemet val blivit synligt pa arbetsplatsen, sager Paulin Larsen
pa Alecta.

Alkoholproblemet berér inte bara alkoholister. Miljontals barn, foraldrar, fruar, flick— och pojkvanner,
syskon och arbetskamrater till alkoholister lider i det tysta. Snart ar det sommar och semester och
statistiken visar att vi tenderar att dricka &nnu mer da, &n under resten av aret.

Ta del av riskbruksmodellen pé alecta.se
Inom ramen for riskbruksprojektet har en modell arbetats fram, riskbruksmodellen, som dkar
medarbetarnas insikt om sina alkoholvanor. Se garna riskbruksmodellen pa

http://www.alecta.se/foretag.
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Alecta har forvaltat tjanstepensioner sedan 1917. Vi star pa kundernas sida med ett enda fokus —
att erbjuda trygghet under och efter arbetslivet. Det gor vi genom att ha en battre avkastning an
branschen och dessutom de lagsta kostnaderna. Vi forvaltar cirka 400 miljarder kronor at vara
agare som ar 1,7 miljoner privatkunder och 28 000 kundféretag.



