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Trampoliinivammat voivat olla vakavia
Tarkeinta on siséistaa turvaohjeet

Trampoliini on tuttu ndky suomalaisissa kotipihoissa. Pomppimisen riemu saattaa
kuitenkin helposti muuttua vakavaksi murheeksi, silla trampoliinivahingot ovat
valitettavan yleisid. Suurimpana syynd loukkaantumisiin pidetddn turvaohjeiden
véheksymista.

If Vahinkovakuutusyhtion korvausasiantuntijan Katja Kainulaisen mukaan vahinko
sattuu todennakaoisimmin silloin, kun trampoliinilla on pomppimassa monta henkiléa.

- Tuolloin yhteentérmayksilta tai putoamisilta on vaikeata valttyd. Suurimman
riskiryhman muodostavat 10-14 -vuotiaat, mutta heti perdssa tulevat monesti
uhkarohkeat aikuiset, kertoo Kainulainen. Pahimpia esimerkkeja trampoliinivammoista
ovat halvaantumiset, kun voltista tai kuperkeikasta tipahtaakin niskalleen.

Ifille ilmoitetaan joka vuosi useita trampoliinivahinkoja, joista suurin osa koskee
pitkéllistd hoitoa vaativia polvi-, kyynéarpad-, ja hammasvammoja. Ndma vammat ovat
usein vakavia ja aiheuttavat myos vakuutusyhtiolle kalliita korvauksia.

- Pienemmat vammat jaavét varmasti usein ilmoittamatta, koska niiden kulut eivat nouse
niin suuriksi. Haavoja ja revahdyksid pystytddn myos hoitamaan kotikonstein, jatkaa
Kainulainen.

Trampoliinilla voi pomppia myo6s turvallisesti tutustumalla tarkasti turvaohjeisiin ja
noudattamalla niitd. Seuraavassa seikkoja, jotka on térked ottaa huomioon:

e Trampoliinin ymparilla olisi hyvé olla turvaverkko.

e Aseta trampoliini tasaiselle alustalle kuten hiekalle tai nurmelle ja varmistu, ettei
ymparilla ole Kivid, seinid, puun oksia tai mitdan, johon voisi loukata itsensé.

e Pida huoli, ettd hyppijalla ei ole taskuissaan esineitd, jotka voisivat aiheuttaa
loukkaantumisen vaaran.

e Sateella trampoliinin matto voi olla liukas.

e Trampoliinilla ei saa hyppid kuin yksi henkild kerrallaan, ja etenkin eri painoiset
hyppijat aiheuttavat yhdessé vaaratilanteen. Pienemmaét saattavat sinkoutua pois
trampoliinilta tai painavammat kaatua heidan péalleen.

e Vanhemman tulee valvoa hyppimistd ja opastaa aloittamaan helpoista hypyistéa.
Jos lapsi on vésynyt, tasapaino herpaantuu, jolloin loukkaantumisriski on
suurempi.

e Trampoliinilta alas tuleminen tehd&an rauhallisesti, ei koskaan hyppaamallé.
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Trampoliinin  omistajan on hyvd muistaa, ettd hénelle saattaa syntya
korvausvelvollisuus vahinkotilanteissa. Varmistamalla laitteen oikea asennus ja
huolehtimalla sen kunnosta voidaan vastuuriskié véhentaa.

Lisatiedot:
Korvausasiantuntija Katja Kainulainen, puh. 010 514 0641, Eliisa Salminen 050 401 8990, viestinta.

If on johtava vahinkovakuuttaja Pohjoismaissa ja Baltiassa. Konsernin vakuutusmaksutulo vuonna 2008 oli noin 4,1 miljardia euroa. 6900
tyontekijaa tarjoaa korkealaatuisia vakuutustuotteita ja -palveluita yhteensa 3,6 miljoonalle henkild- ja yritysasiakkaalle. Vahinkovakuutusten
asiantuntijana If on mukana ennaltaehkdisemassa vahinkoja ja onnettomuuksia. Tavoitteena on parantaa asiakkaitten ja samalla koko
yhteiskunnan turvallisuutta. If kuuluu suomalaiseen Sampo-konserniin.



