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Sarskilda insatser kravs for att hejda utvecklingen —
Uppmarksammad fotoutstallning lyfter

vaxande kvinnosjukdomen KOL

Lungsjukdomen KOL har blivit den nya kvinnosjukdomen. Sjukdomen okar
markant bland medelalders och aldre kvinnor i Sverige som en féljd av @ndrade
rokvanor. Att kvinnor ar sarskilt drabbade lyfts fram i den omtalade
fotoutstallningen Tio kvinnor med KOL. Den visas under arets Almedalsvecka
for att uppmarksamma politikerna pa sjukdomens konsekvenser.

Fotografen Elisabeth Ohlson Wallin, som fick sitt genombrott med "Ecce Homo”, har
gjort sig kand for sina starka skildringar av samhallets marginaliserade grupper.
Fotoutstallningen Tio kvinnor med KOL — som nar Almedalen i borjan av juli efter en
landsomfattande, tva ar lang turné — utgor inget undantag. Syftet ar att 6ka
kunskapen och forstaelsen for den dolda och vaxande folksjukdomen KOL (Kroniskt
Obstruktiv Lungsjukdom) som framfér allt drabbar kvinnor 6ver 45 ar.

Over en halv miljon svenskar beréknas leva med KOL men farre &n var femte har fatt
en korrekt diagnos.' Sedan bérjan av 1990-talet har den rokrelaterade sjukdomen
Okat markant hos kvinnor, som en féljd av deras rokdebut pa 60- och 70-talen. Varje
ar avlider runt 2 500 svenskar i KOL, for férsta gangen dér nu fler kvinnor &n man.?

— Nuvarande trend med allt fler tonarsflickor som réker kan innebara att aven
smabarnsmammor kan f& KOL i framtiden. Ju tidigare man boérjar roka, desto mindre
mangd rok tal man. Det galler i sarskilt hog grad flickor och unga kvinnor som har
trangre luftror och tycks vara kansligare for tobaksrokens skadeverkningar éan de
unga mannen, sager Ann Ekberg-Jansson, lunglakare vid Angereds Narsjukhus.

Kvinnor far ocksa en svarare sjukdom med snabbare férlopp och svarare symtom.
De behover oftare sjukhusvard och har samre livskvalitet &n mannen. Samtidigt visar
studier att kvinnor lattare fastnar i ett nikotinberoende och tycks ha svarare att sluta
roka an man.® Kvinnor far dessutom stérre halsovinster av ett rékstopp. *

Diagnos, behandling och hjalp att sluta roka ar avgérande for att bryta trenden. Idag
far manga diagnos alltfér sent da sjukdomen ar langt framskriden och mycket av
lungfunktionen gatt forlorad. En I6sning ar att vardcentralerna erbjuder spirometri,
lungfunktionstest, till alla rokare och f d rokare dver 40 ar, oavsett orsak till besok.

— Spirometri pa apotek kan éppna nya méjligheter och oka tillgangligheten, enligt Eva
Fernvall, varumarkes- och kommunikationschef pa Apoteket. Pa forsék har vi erbjudit
spirometri pa tre apotek under varen och det har fallit val ut. Apoteket ar en plats som
manga uppsoker, dar det ar latt att fa kontakt med folk som vill testa sin lungfunktion.
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Varden for den har utsatta patientgruppen skulle forbattras betydligt om alla
vardcentraler inrattade sarskilda astma/KOL-mottagningar, i enlighet med
Socialstyrelsens riktlinjer. Dessutom bor vardcentraler och specialistmottagningar
ansluta sig till det nationella kvalitetsregistret RiksKOL.

— RiksKOL kan leda till att utiamna de olikheter som rader mellan landstingens KOL-
vard, menar Ann Ekberg-Jansson som ansvarar for kvalitetsregistret. Personer med
KOL maste fa det stdd och den vard de har ratt till, oavsett var i landet de bor.

Fotoutstallningen i Almedalen

Fotoutstallningen "Tio kvinnor med KOL” har tagits fram av Hjart- och Lungsjukas
Riksférbund i samarbete mellan Elisabeth Ohlson Wallin med stéd av AstraZeneca.
Utstallningen visas under Almedalsveckan i samarbete med Apoteket AB, den 1-4 juli
pa Apoteket Liljan i Visby. Invigning med frukostmingel den 1 juli kl 8.30-9.30.

Andas ut — en nationell manifestation fér battre KOL-vard

Andas Ut &r en manifestation med syfte att 6ka kunskapen och uppméarksamheten
kring sjukdomar i andningsvagarna, och framfér allt KOL. Genom att erbjuda gratis
lungfunktionstest (s.k. spirometritest) runt om i landet och féra samman allmanhet,
politiker och vardpersonal i diskussionsméten, lyfter vi fragan kring hur sjukdomarna
bor diagnostiseras och behandlas. Under Almedalsveckan genomférs Andas ut i
samarbete mellan Hjart-Lungfonden, Hjart- och Lungsjukas lansférening pa Gotland
samt AstraZeneca. Mer information och bilder fran utstallningen kan laddas ned fran
www.andasut.nu

For ytterligare information:
Ann-Christine Berg, informationsansvarig Andas ut, tel. 08-553 231 29,
mobil: 0733-35 14 30, e-post: ann-christine.berg@astrazeneca.com
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