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Novo Nordiskin insuliinianalogeilla on todistetusti suotuisa
turvallisuusprofiili

Perjantaina 26. kesakuuta Euroopan diabetestutkijoiden yhdistyksen (EASD) Diabetologia
-lehdessa julkaistiin tietoa neljasta tutkimuksesta, joissa todetaan mahdollinen yhteys
ylipitkédvaikutteisen insuliinianalogin, glargininsuliinin, ja syévan valilla!. Samassa
yhteydessa julkaistiin asiaan liittyen padkirjoitus, jossa esitetaan, etta jos
insuliinimolekyylid muutetaan niin, etta se sitoutuu hanakammin IGF-1 reseptoriin,
seurauksena saattaa olla sydpéasolujen kasvun aktivoituminen?.

Novo Nordiskilla on markkinoilla kolme insuliinianalogia: ylipitkdvaikutteinen
perusinsuliinianalogi Levemir® (detemirinsuliini), lyhytvaikutteinen insuliinianalogi
NovoRapid® (aspartinsuliini) ja sekoiteinsuliinianalogi NovoMix® (kaksivaiheinen
aspartinsuliini). Jotta valtyttaisiin tarpeettomalta huolestumiselta siita, liittyykd myos
Novo Nordiskin insuliinianalogeihin lisdantynyt sydpariski, haluamme tuoda esiin
seuraavat asiat:

« 20 viimeisen vuoden aikana kaikista Novo Nordiskin insuliinianalogeista on tutkittu
IGF-1 reseptoriin sitoutuminen jo varhaisessa tutkimusvaiheessa. Vain ne
insuliinianalogit, joiden sitoutumissuhde insuliinireseptorin ja IGF-1 reseptorin
valillda on samanlainen tai suotuisampi kuin ihmisinsuliinilla on hyvaksytty edelleen
kehitettaviksi®.

« Tutkimukset reseptoriin sitoutumisesta ja vaikutuksista solujen kasvuun
osoittavat, etta Novo Nordiskin lyhytvaikutteinen aspartinsuliini on
turvallisuusprofiililtaan identtinen ihmisinsuliinin kanssa®*.

+ Levemir®-insuliinin suhteellinen taipumus sitoutua IGF-1 reseptoriin ja vaikutus
solujen kasvuun on samanlainen tai hieman vdh&isempi kuin ihmisinsuliinilla*®®,
joten sen turvallisuusprofiili on vahintaan yhta hyva kuin ihmisinsuliinilla.

« Kaikki Novo Nordiskin markkinoilla olevat insuliinianalogit ovat lapikdyneet laajan
kontrolloitujen tutkimusten ja seurantatutkimusten sarjan. Lisaksi
markkinoilletulon jdlkeisessa seurannassa tarkkaillaan kaikkia esille tulevia
turvallisuustekijéita huolella.

+ Novo Nordisk on 20 viimeisen vuoden aikana kehittanyt insuliinianalogeja
parantamaan insuliinihoitoisten diabeetikoiden hoitoa. Laajat kliiniset tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd Levemir®, NovoRapid® ja NovoMix® tarjoavat monille
potilaille etuja ihmisinsuliineihin verrattuna.

Mads Krogsgaard Thomsen, Novo Nordiskin korkein ldaketieteellinen johtaja ja
tutkimusjohtaja toteaa:
"Tieteeseen pohjautuva ldhestymisemme turvallisten, parempien insuliinianalogien
kehittamiseen yhdessa laajojen ja kokonaisvaltaisten insuliinin
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turvallisuustietokantojen kanssa vakuuttaa meidat siitd, ettd Novo Nordiskin
insuliinianalogit tarjoavat diabetespotilaille mahdollisuuden parempiin hoitotuloksiin
ihmisinsuliineihin verrattuna.”

Insuliini ja IGF-1 reseptorit

Insuliini voi sitoutua seka insuliinireseptoriin ettd IGF-1 reseptoreihin
(insuliininkaltainen kasvutekija-1). Insuliinireseptoriin sitoutumisen tarkoituksena on
pddasiassa alentaa glukoosipitoisuutta kun taas insuliini sitoutuessaan IGF-1 -
reseptoriin padasiassa saa aikaan solunjakautumista. Insuliini sitoutuu paljon
vahvemmin (500 kertaisesti) insuliinireseptoriin kuin IGF-1 reseptoriin. Jos
insuliinimolekyylid muutetaan niin, etta tama suhde muuttuu epasuotuisaan
suuntaan, on mahdollista, ettd lisatdan solujakautumisen riskid IGF-1 reseptorin
kautta.

Novo Nordisk on maailman johtava yhti6 diabeteksen hoidossa. Yhtién muita painopistealueita ovat
vaihdevuosien hormonikorvaushoidot ja veren hyytymisen héirididen sekd kasvuhdiribiden hoito.
Novo Nordisk tyéllistda yli 27 000 henkil6d 81 maassa ja markkinoi tuotteitaan 179 maassa. Yhtién
padkonttori on Tanskassa. Suomessa Novo Nordisk Farma Oy tyéllistdd 60 henkil6a. Yritys on
DEHKO-projektin pdétukija. Lisdtietoa osoitteesta: www.novonordisk.fi.

Novo Nordiskin insuliinivalmisteet:
Insuliinianalogit

Ylipitkédvaikutteinen insuliinanalogi Levemir®
Lyhytvaikutteinen insuliinianalogi NovoRapid®
Insuliinianalogisekoite NovoMix®

Ihmisinsuliinit
Pitk&dvaikutteinen insuliini Protaphane®
Lyhytvaikutteinen insuliini Actrapid®
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