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Lentoeméannan vinkeilla viéhemman lomastressia

Pienten vinkkien avulla voi merkittavasti vahentdd lomastressia. Nain sanoo British
Airwaysin kaukolentojen henkildkuntaan jo 11 vuotta kuulunut suomalainen Jaana
Vaari. Hanen tyématkansa ovat pisimmilladn jopa yhdeksan paivan mittaisia Lontoo —
Bangkok — Sydney -reitilla.

- Olen tullut tutuksi matkalaukkuni, lentolaukkuni ja aika usean lentokentdn kanssa. Totta
puhuakseni kaikki edella mainitut yhdessa ja erikseen voivat lista stressia niin, etta korvat
savuavat, Jaana Vaari nauraa.

Huomiota kannattaa Kkiinnittda erityisesti pakkaamiseen, mutta myo6s joidenkin niksien
muistaminen matkalle pukeutuessa helpottaa lahtdtohinaa.

Pakkaaminen on taitolaji

Matkan onnistumisen kannalta on térkeaa, ettd matkalaukku on oikein pakattu. Tall6in
matkailija valttyy turhilta ylipainomaksuilta lentokentilla ja saa kaiken tarpeellisen mukaansa.

- Matkalaukun paino kannattaa tahdatd 2-5 kiloa alle lentoyhtién painorajoituksen, jotta
herateostokset ja tuliaiset mahtuvat paluumatkalle mukaan. British Airwaysilla esimerkiksi
tama painoraja on 23 kiloa, useimmilla muilla yhtigilla vahemman.

- Vaatteiden maaran mitoitukseen auttaa, kun miettii kuinka paljon pyykkia kotona tulee viikon
aikana ja ottaa siita maarastd mukaan vain puolet, Jaana sanoo.

Rantalomalle tarvitsee kahdet tai kolmet bikinit, jotta voi valilla vaihtaa marat tai
aurinkorasvaiset pois. Kastuneiden hidas kuivuminen kosteassa ilmastossa on usein
suomalaiselle yllatys. Rantapyyhkeiden kuljettaminen ei sen sijaan kannata. Ne kun ovat
suuria ja tilaa vievid. Jos hotellin pyyhetta ei voi lainata, niin sitten sellaisen voi ostaa perilla.

- Niin sanottuja ulosmenovaatteita me naiset varsinkin raahaamme ympari maailmaa aivan
lian paljon! Jaanan mukaan laukkuun riittda vain yksi ilta-asu, joka sopii muutaman erilaisen
topin kanssa. llmettd muuttavat huivit, vyt ja kevyet korut. My6s yhdet tyylikkdammat kengéat
riittavat.

Samaten hiustenkuivaajat ja kihartimet on helpompi jattda kotiin tai sopia porukalla kuka tuo
mitédkin. Kampaamoita on ympéari maailmaa ja hotelleista yleensd |0ytyy ainakin
hiustenkuivain.

Hiuslakat ja hammastahnat ruumaan

Matkalle mukaan on hyva pakata pieni maara pesupulveria ja pesta vaatteita matkan aikana.
Shampoon ja hoitoaineen voi kotona valuttaa pikkupulloihin, tai ottaa mukaan pelkkia keveita
naytepusseja. Aurinkorasva on painava taytena pullona sekin.

- Pikkupullot voi laittaa vaikka kenkiin, jossa ne vievat vahemman tilaa, vinkkaa Jaana.

Viikkaamisen sijaan han suosii vaatteiden rullaamista laukkuun. Tilaa menee vahemman,
eivatka ne rypisty niin helposti.

- Kaikki nesteet ja geelit on hyva laittaa ruumaan menevaan laukkuun, samoin kuin aerosolit.
Talla lailla nopeutat turvatarkastusta ja valtyt siltéa, ettéd mitdan takavarikoidaan.



Jaanan mukaan kasimatkatavaroiksi ei tarvitse valttamatta muuta kuin passin, lompakon ja
matkaliput. Sekd mahdolliset reseptiladkkeet. Han muistuttaa, ettd mita vahemman on
kasimatkatavaraa, sitd enemman on jalkatilaa! Kirja ja sudoku- tai ristikkolehti voi toki
pidemmill& lennoilla olla tarpeen.

Lennolle pukeudutaan mukavasti

Matkalle lahtiessa kannattaa pukeutua fiksuihin, mutta ennen kaikkea rentoihin ja
kiristamattomiin vaatteisiin — varsinkin jos lentomatka on pitkd. Jalkaan kannattaa laittaa
mahdollisimman yksinkertaiset ja mukavat kengét mieluummin kuin korkokengéat, koska jalat
turpoavat lennolla aina jonkin verran.

- Ajattele minne olet menossa, mihin aikaan paaset perille ja valitse vaatetus sen mukaan,
Jaana Vaari neuvoo lomailijoita.

Lentokoneissa on usein hiukan viileda, joten iso huivi toimii naisilla katevana lammikkeena
matkan aikana ja mukavana asusteena perilla.

Ei liian aikaisin kentalle

- Lentokentdlle saapuminen on sitten oma tarinansa. Kannattaa tulla lentoyhtion tai
matkanjarjestajan ohjeiden mukaisesti, mutta ei kuitenkaan liian aikaisin. Eika lilan mydhaan.
Tama on haasteellinen juttu, Jaana myontaa.

Vanhat laukkutarrat taytyy muistaa poistaa, jotta tavarat tulevat varmasti oikeaan kohteeseen.
Kun lahtoselvitys on tehty, kannattaa siirtya turvatarkastuksen lapi porttialueelle odottamaan
lennon lahtéa. Turhalta jonotukselta kentéllda voi valttyd, kun kayttdd etukdteen verkossa
tehtavaa lahtoselvitysta.

Jaana Vaarin mielestd kahvin ja viinin juominen on parempi unohtaa koneessa, silla ne
kuivattavat elimistoé korkealla normaalia enemmaéan — eivatkéd edes maistu samalta kuin maan
pinnalla. Sen sijaan Vaari suosittelee juomaksi mehuja ja vetta. Tupakoivien on hyva muistaa
esimerkiksi nikotiinilaastari, silléa tupakointi on lennoilla ehdottomasti kielletty.

British Airwaysin matkatavarasaannot

- kasimatkatavaralaukku 56x45x25cm, ei painorajoitusta

- liséksi voi ottaa kasilaukun tai tietokonesalkun

- ruumaan menevan laukun enimmaispaino 23 kg (useimmilla muilla yhtiolla 20kg)
- liséksi useat urheiluvarusteet kuten golfbag ilmainen

Kuvateksti: Jaana Vaari on yksi reilusta paristakymmenesta suomalaisesta British Airwaysin
matkustamohenkilokunnan jasenesta. Han rakastaa ty6taan: —Parasta siind ovat ihmiset, niin
kollegat kuin matkustajatkin. Kulttuurien sekamelska on mahtavaa, mutta suomalaisia
matkustajiakin tulee maailmalla yllattdvan paljon vastaan!




Lisatietoja British Airwaysin kohteista: www.ba.com /holidays-destination-guides
www.ba.com
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British Airways kuuluu maailman johtaviin lentoyhtiihin. K&ynnissé on parhaillaan 90-vuotisjuhlavuosi. Yhtion reittiverkosto kattaa
154 kohdetta 75 maassa. Kilpailuvaltteja ovat muun muassa korkeatasoinen palvelu, laaja reittiverkosto seka
matkustusmukavuus, jonka kehittdmisessé yhtio on pioneeri alallaan. British Airwaysin uusi terminaali 5 otettiin Heathrow’n
kentalla kayttodn maaliskuussa 2008. Sen pikkuveljeksi uudistettuun terminaali 3:een siirtyvat tai ovat jo siirtyneet kaikki
Oneworld-allianssin kumppanit ja niiden kanssa yhdessa lennettavat reitit. Tahan joukkoon kuuluvat myos kaksi British Airwaysin
paivittaista vuoroa Helsinkiin. Oneworldin reittiverkostossa on noin 675 kohdetta. Muita jasenia ovat muun muassa Finnair,
American Airlines ja Qantas.
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