Tutki pientalosi energiankaytto

Tee se itse -kotikatselmus




Mika on asumistyylisi energiatehokkuus?
Tee testi! Muista vastata rehellisesti!

Viihde-elektroniikka

Viihde-elektroniikkaa (televisiot, tietokoneet, digilaitteet, pelikon-
solit) on kodeissa yha enemman. Lahes kaikki laitteet kuluttavat
virtaa kayton lisdksi myos valmiustilassa (stand by -tila). Viihde-
elektroniikka kuluttaa kotitaloussahkosta n. 12 %. Oletko laskenut,
paljonko elokuvien ja musiikin lataaminen netista todellisuudessa
maksaa, jos tietokone on auki yota paivaa?

Sammutatko laitteet (my0s tietokoneen) virtakytkimella tai kat-
kaisimellisella jatkojohdolla? Kyllad0 Eid

Vertailetko laitteita hankkiessasi niiden kdytonaikaista ja valmius-
tilan energiankulutusta? Kylli (0 EiJ

Mietitko, vastaako laite kooltaan, teholtaan ja ominaisuuksiltaan
todellista tarvettasi? Kylli 0 Eild

Tiesitko, etta uusi plasma-tv voi kuluttaa kolme kertaa enemman
kuin vanha kuvaputki-tv? Kylli (O Eid

Tiesitko, ettd uusi kannettava tietokone kuluttaa vain 10-20 %

siits, mita vastaava poytakone? Kylla[(0 Eid
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Kylmasailytyslaitteet

Kylmésailytyslaitteet kuluttavat n. 13 % kotitalouksien sahkdsta.
Niiden osuus on pienentynyt, koska energiamerkinnat ohjaavat
hankkimaan vahan kuluttavia laitteita.

Onko kylmélaitteet sijoitettu erilleen liedesté, astianpesukoneesta
ja lampépattereista? Kylla (0 Eid

Toimiiko kylmalaitteiden ilmankierto siten, ettd viiled ilma paasee
alhaalta laitteen alle ja lammennyt ilma laitteen takaa ja paalta
huonetilaan? Kylla 0 Eid

Oletko imuroinut koneen takana olevan lauhdutusritilan kerran

vuodessa? Kylla 0 Ei O

Oletko mitannut, onko jdakaapin sisdlampétila keskim&arin +5 °C
ja pakastimen -18 °C? KylladO Eid

Jos kaytossasi on kaksi jadkaappia, oletko saatanyt vanhemman
kaapin lampétilan korkeammaksi, esim. +10 °C:een (juomat, vi-
hannekset, hedelmét ym.)? Kylli (0 EilJ

Sulatatko pakastimen saannollisesti pakkasten aikaan?
Kylli (0 Eild

Tarkistatko samalla tiivisteiden kunnon? Kylli (0 EilJ

Sahkdsauna
ja saunominen

Normaali sdhktsauna kuluttaa perhekdytdssd vuodessa noin
1000 kWh:a eli jopa yli kymmenesosan vuotuisesta sahkénku-
lutuksesta. Yli puolet kiukaan sdhkdnkulutuksesta menee sau-
nan esilammitykseen ja loput I8ylyjen ylldpitoon. Heti valmiin
kiukaan saunomisvalmiuden ylldpito kuluttaa turhaan energiaa,
jos saunan kaytté on vahaista. Saunomistavat nakyvat suoraan
sdhkolaskussa, silla lammityskertojen lisdksi saunomisen kesto
jalampétila vaikuttavat energiankulutukseen. Sadan asteen [6yly
lisdd energiankulutusta 20-30 % verrattuna lempedén 80 °C:n
16ylyyn.

Menetko saunaan heti, kun se on lammin ja sammutat kiukaan

heti lopetettuasi saunomisen? Kylla(d0 Eild

Sammutatko heti valmiin kiukaan, jos et sauno joka paivé tai olet
matkoilla? Kyllad Eid

Oletko harkinnut perinteisté kiuasta heti valmiin tilalle, jos saunot
harvoin (enintaan kolme kertaa viikossa)? Kylla (O Ei[J

Lamput, valaisimet ja autolammitys

Valaistus vie suuren osan kodin energiasta, mutta sen suhteen on
helppo toteuttaa saaststoimia.

Sammutatko valot (my6s loisteputket), jos olet huoneesta pois
yli 10 min? Kylla(O EiJ

Onko huonekalut sijoitettu siten, etta valokatkaisijoita on helppo
kayttas? Kylla O Ei O

Kaytatko hamarakytkinta, liiketunnistinta tai ajastinta ohjaamaan
pihavalojen palamista vain tarpeelliseksi ajaksi?
Kylla (0 Ei[J

Onko ulkovalot suunnattu kohteisiin, joissa valo on tarpeen sen
sijaan, ett3 valaiset koko pihan? Kylla(d0 Eid

Ohjaako autosi moottorin ja sisatilan [ammitinta kellokytkin?

Kylla O EiJ




Kysymykset tdhan testiin on laadittu koskemaan eri tyyppisia sahkélammitteisia pientaloja.
Mikali kdytossasi ei ole jotain laitetta tai teknista jarjestelmaa, voit hypata kysymyksen yli.

lkkunat ja ovet

Ikkunoiden ja ovien tiiviys on merkittavimpia lampoenergian
kulutukseen vaikuttavia asioita. Ikkunoiden uusiminen voi olla
kallista, mutta paljon voi tehd& ihan kotikonstein. Vetoisuuden
tunnet kdden selkamyksella kokeilemalla.

Tarkistatko ikkunatiivisteiden kunnon syksyisin ja teippaatko tar-
vittaessa vuotavat ikkunat? KylladO EiO

Suljetko tuulikaapin oven aina kun kuljet sen kautta?
Kylla (0 EilJ

limanvaihtojarjestelmat,
tuuletus ja jaahdytys

lImanvaihdon oikeilla kayttotottumuksilla voi myo6s sa&stada
energiaa. lImanvaihto on riittdvaa, kun huoneilma on raikasta.
Tunkkaisuuteen auttaa lyhyt tuuletus. Talossasi on joko painovoi-
mainen ilmanvaihto (PV), koneellinen poistoilmanvaihto (KP) tai
koneellinen tulo/poistoilmavaihto (TP) Iammdntalteenotolla.

Onko poistoilmaventtiilien iimamaarat tarkistettu 5-10 vuoden
valein esim. nuohouksen yhteydesss? Kyllad0 Eild

Muistatko kayttaa raitisilmaventtiilien talviasentoa (PV)?
Kylad EiO

Kaytatko tehostusasentoa vain ruuanlaiton ja saunomisen yhtey-
dessa (KP, TP)? Kylla (O EilJ

Kytketkd ilmanvaihdon poissaoloasentoon, kun talo jaa tyhjilleen
(KP, TP)? Kylla (O Eild

Vaihdatko ilmanvaihtokoneen ja ilmalampépumpun suodattimen
kahdesti vuodessa (TP)? Kyllad EiOd

Oletko saatanyt jalkilammitysvastuksen termostaatin viihtyi-
syyden karsiméattda mahdollisimman alas, esim. 15-17 asteeseen
(TP)? Kyllad0 EiOd

Puhdistatko lammadntalteenottokennon vuosittain (TP)?
Kylla(d EiO

Muutatko lamméntalteenoton ohituspellin asentoa kevaisin ja

syksyisin, jos koneessa on sellainen (TP)? Kylla(d0 Eild

Kaytatko jaghdytystad (ilmalampopumppu) kesélla vain todelli-
seen tarpeeseen? Jo parin asteen viilennys riittaa, koska samalla
ilmasta poistuu myds kosteutta. Kylla(dO EiO

Kadyttoveden lammitys
ja vesijdrjestelmit

Keskimaarainen vedenkulutus asukasta kohti vuodessa on
155 |/vrk, josta [ampiman kayttéveden osuus on 30-40 %. Ku-
lutus vaihtelee 90-270 |/vrk. Tavoite on, ettd keskimaarainen
vedenkulutus olisi enintaan 130 | /vrk. Ammekylvyssa kuluu vetta
viisinkertaisesti suihkuun verrattuna. Kuutio (1000 litraa) kylmaa
vettd maksaa ldhes 3 €, lammin vesi on kolme kertaa kalliimpaa.

Valtatko turhaa veden lotraamista, etka jaa haaveilemaan suih-
kuun? Kyllad EiO

Onko varaajan lampétila jatkuvatoimisessa 60-70 °C ja yo6-
sdhkdvaraajassa 75-85 °C? Kylla (0 EilJ

Onko kdyttovesivaraajasta lahteva vesi saadetty sekoitusventtii-
listd arvoon 55-60 °C? Kylla(d EiO

Kaannatko lammitysvaraajan kesédkayttéasentoon kevaisin eli

kaytat vain ylempaa vastusta? Kylla(d0 Eild

Ovatko vesihanat yksiotteisia ja suihkup&at vettd saastavia
malleja? Kylla (O EilJ

Pesetko taysid koneellisia ja kaytatko kayttéohjeen suosittelemia
pesuohjelmia? Kyllad EiOd

Tiedatko, ettd nykyaikainen astianpesukone pesee 12-osaisen
astiaston 15 litralla, kun juoksevalla vedelld pesten tuhlaantuu
jopa 140 litraa? Kylla(d0 Ei[d



Huonetilojen lammitysjarjestelmat
ja -laitteet

Tutkimusten mukaan 20-22 °C huonelampétila on terveellinen
jamiellyttad useimpia ihmisia. Jo lampétilan alentaminen yhdelld
asteella vahentda lammityskustannuksia jopa yli 5 %. Kaikkia
kodin tiloja ei kannata lammittaa oleskelulampétilaan, vaan esi-
merkiksi makuuhuoneen voi pitaa pari astetta viileAmpang, va-
rastoon ja autotalliin riittda 5-12 °C. Varaava takka tai leivinuuni
voi kattaa 10-30 % lammitysenergian tarpeesta.

Pudotatko huoneiden lampétilaa, kun olet poissa kotoa yli vuoro-
kauden? Kylla(0 Eid

Oletko saatanyt lampétilat: olohuone 21 °C, makuuhuone 19 °C,
kayttamattomat huonetilat 12 °C, varasto/autotalli 5 °C?
Kylli (0 EilJ

Termostaattien asteikkoihin ei voi aina luottaa. Seuraatko huonei-
den ldmpétiloja lampdmittarilla? Kylla(dO Eid

Suljetko tulisijan pellit heti, kun hiillos on kokonaan sammunut
eikd hikavaaraa ole? Kylli (0 EilJ

Onko pattereiden asetusarvo pari astetta alempi kuin ilmaldm-
pdpumpun? Kylla (0 Eid

Oletko huomioinut, ettd ilmalamp&pumpun lampétilan auto-
maattiasetus saattaa kdsked pumpun jadhdyttamaan talvisin-
kin, jos huonelampdétila nousee esim. takkaa lammitettdessa?

Kylli 0 EilJ

Muistatko kytkea lammityksen kokonaan pois kesaajaksi?
Kylla (0 EilJ

Oletko kokeillut termostaatin toimivuuden muuttamalla asetus-

arvoa? Kylla [0 Eid

Pysyykd huoneldmpdtila tasaisena koko talven ajan?
KylladO Eid

Ovatko termostaatit alle kymmenen vuotta vanhoja?

Kytkeytyvatko lammityslaitteet pois paalta tulisijaa kaytettaessa
tai auringon ldmmittiess&? Kylli (0 Eild

Pysyyko lattialammitettyjen tilojen pintalampétila tasaisena?
Kylla (O Eid

Oletko saatanyt lattian lampatilan viihtyisyyden karsimatta mah-

dollisimman viilesksi? Kylla[d0 Eid

Ohjataanko ns. mukavuuslattialammitysta kellolla tai termostaa-
tilla todellisen tarpeen mukaan? Kylla (O Eild

Onko varaavan lammitysjarjestelman varausaste saadetty siten,
ettei lampétila ole aamuisin yli halutun? Kylla(d0 Eid

Onko patteriverkostoon menevan veden lampétila ulkolampo-
tilan mukaan ohjattu? Kylla (0 Eild

Onko lammityksen saatokayra asetettu mukavuuden karsimatta

mahdollisimman matalaksi? Kyllad Eid

Onko varaajahuoneen lampétila normaaleissa lukemissa (kertoo

Kylli 0 EilJ varaajan eristyksen kunnosta)? Kylli (0 Eild
Kylla-vastauksia kpl, ei-vastauksia kpl (yhteensa 56 kysymysta)

Mita enemman kylla-vastauksia saat, sita energiatehokkaampi asumistyylisi on.

Alle 8 ei-vastausta: Hyva! Olet todella energiatehokas. Jatka samaan malliin.
8-20 ei-vastausta: Pystyisit vield parantamaan energiankayttoasi ja sdastamaan rahaa.

Yli 20 ei-vastausta: Olisi jo korkea aika aloittaa s&astokuuri, silla pystyt tehostamaan energiankéyttoasi
huomattavasti. Silla tavoin vahennat ymparistolle koituvia haittoja ja saastat selvaa rahaa.



Tee se itse -katselmuksen
valmistelut ja toteutusohjeet

Tehtyasi taman katselmuksen sinulla on kdsitys omasta energiankdytostasi.

Katselmus on laadittu sdahkélammitteista
pientaloa varten, mutta sitd voi soveltaa
myo6s muihin asuntoihin. Energiankulutuk-
sen suuruusluokka ratkaistaan jo rakenta-
misvaiheessa, kun tehdaan rakenne-, eriste-
ja ilmanvaihtoratkaisuja. Siihen vaikuttaa
olennaisesti myos talon koko. Paljon voidaan
tehda my6s muuttamalla omaa kulutuskayt-
taytymista.

Energiansaasto on pitkajanteinen asia, ja se
alkaa aina nykyisen kulutuksen tiedostami-
sesta. Katselmuksen kysymykset auttavat
sinua kiinnittamaan huomiota niihin asioi-
hin, joilla voit vaikuttaa kulutukseen.

Energian kokonaiskulutus

1) Selvita rakennuksen energiankulutustiedot mielelldsn kol-
men vuoden ajalta sdhkdlaskuista tai kysymalld sdhkdyhtidltasi.
Arvioi my6s kayttamasi tukilammitysmuodot, esim. polttopuiden
kulutus. Veden kulutuksesta pystyt myos paattelemaan paljon
energiatehokkuudesta. Veden lammitys lohkaisee melkoisen
osan energiasta.

2) Vastaa sisdsivuilla oleviin kysymyksiin rehellisesti. Mita
enemman kylla-vastauksia saat, sitéd energiatehokkaampi asu-
mistyylisi on. Mikali kdytossési ei ole jotain laitetta tai teknista
jarjestelmas, voi hypata kysymyksen yli.

3) Valitse oheisista taulukoista rakennukselle tavoitekulutus.
Arvo on ohjeellinen, mutta jos oma kulutuksesi eroaa siité huo-
mattavasti, on syy selvitettava. Vertailuarvon alle jaava kulutus ei
aina tarkoita, etta kaikki on kunnossa eikd mitaan tarvitse tehda.
Kay silti kysymykset lapi.

4) Jos jokin asia jdi askarruttamaan, voit kysyd neuvoa ener-
giankulutukseen liittyvissa asioissa sahkoyhtioltasi tai lainata
kulutusmittarin. Tassa katselmuksessa on annettu yleisia ohjeita
jarjestelmien tehokkaalle kaytélle. Jos valmistajan ohjeissa on
neuvottu toisin, tulee niitd noudattaa ensisijaisesti.

voi jakautua esimerkiksi ndin

Kayttoveden limaldmpoépumppu
lammitys

Puun poltto
Kotitalous- Lammityssdhko
sahké

Kayttoveden lammitys
Nelihenkisen perheen
[ammin kayttovesi lohkai-
see tyypillisesti n. viiden-
neksen kokonaisenergian-
kulutuksesta. Osuuteen
vaikuttaa huomattavasti
asukkaiden lukumaara ja
kayttotottumukset. Nor-
maalikaytolla energianku-
lutus on vuodessa suunnil-
leen 1000 kWh/asukas.
Jos veden kokonaiskulutus
on tiedossa, voi lampiman

kayttéveden vuotuista
energiankulutusta arvioida
tarkemmin kaavalla

23 kWh/m? x vesimaara
kuutioina.

Kotitaloussdhko
Kotitaloussahkona kuluva
energiamaara riippuu
asunnon koosta ja varus-
telutasosta. Mita enem-
man laitteita, sitd enem-
man kuluu. Kulutukseen
voi vaikuttaa huomatta-

vasti kayttotottumuksil-
laan ja laitevalinnoilla.
Keskimaaraisia lukuja
taloussahkon kaytolle on
esitetty taulukossa 1.

Lammitysenergia
Lammitysenergian osuutta
ei yleensé ole mitattu
erikseen. Tyypillisesti noin
puolet sahkon kokonais-
kulutuksesta kuluu lammi-
tykseen. Lammitysenergia
koostuu varsinaisen

[ammityssahkon liséksi
tukilammitysmuotojen
energiantuotosta. Puita
polttamalla saadaan
hyédyksin. 1000 kWh/

Taulukko 1: Keskimaardinen kotitaloussahkon kaytto ilman sahkokiuasta, kWh/vuosi

2h+k 3h+k 4h+k 4h+k 5h+k 5h+k pino-m>. lImaldmpépum-
20-60 m? 61-80m? 91-100 m? 101-120 m? 121-140 m? 141-160 m? pun tuottama tukienergia
1 asukas 1759 2324 3029 3370 3529 3695 voi olla merkittava, mutta
2 asukasta 2 505 3009 3521 3994 4303 4 468 se riippuu mm. pumpun ja
3 asukasta 2788 3429 4 039 4501 4963 5000 rakennuksen ominaisuuk-
4 asukasta 3242 3810 4254 4 879 5040 5198 sista ja asetusarvoista.
5 asukasta - 4 686 4 693 5280 5532 5714 Myds osa kotitaloussah-

kéna kuluvasta energiasta
hyddyntyy talviaikaan
|ammityksessa.

Sahkodsaunan kaytté lisaa kulutusta n. 500-1 000 kWh vuodessa.

Lahde: Adato Energia Oy



Valaistuksen osuus on 22 % Montako erilaista lamppua talossasi on?
kotitaloussahkosta. 15 watin
energiansaastdlamppu tuot-
taa enemman valoa kuin 60
watin hehkulamppu, mutta

kpl energiansaastélamppuja

kpl hehkulamppuja

kuluttaa 75 % vdhemman kpl loisteputkia
energiaa. Tee oheinen laskel-
ma, jolla voit laskea s3&sto- _ kplhalogeenilamppuja

mahdollisuutesi. .
Monessako tyhjassa huoneessa palaa valot?

Vuotuisen energiankulutuk-
sen kilowattitunteina saat — kpl
kertomalla lamppujen tehon
(W) vuotuisella kayttéajalla

Y Ympéristomerkitty
(E- ./,'{2:, painotuote 441/ 017

Montako lamppua on tall6in suotta kdytdssa?

(h) ja jakamalla sen tuhannella. Tiedatko, paljonko yksi kilowat- kpl
titunti maksaa?
Vaihdathan energiansaéstélamput edes eniten kaytettéviin Montako wattia turhaa séhkétehoa on tuolloin

valaisimiin olohuoneessa, keittiossa ja ruokailutilassa. Ener-
giansaastolamppujen kaytté kannattaa my6s sahkélammitys-
taloissa, silla vain osa hehkulampun tuottamasta lampoener-
giasta hyodyttaa lammityksessa.

Tiesitko, ettd hehkulampun kayttamasta sahkosta vain 5 % valaisutarvetta? h/vrk, vrk/vuosi.
muuttuu valoksi?

kaytossa? W

Kuinka kauan arvioisit lamppujen palavan ilman
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Taulukko 2: Erilaisten sdhkélammitteisten talotyyppien energiankulutuksen tavoitearvoja, kWh/vuosi

tri Kuokka/Aarnipaja Ky; Jaakko Vahamaki/Vastavalo Oy; Jan Djenner, K

Sahkon Kayttoveden Kotitalous- Lammitys- ja
kokonaiskulutus |ammitys sdhko kiinteistosahko

50-luvun pientalo, n. 120 m? 15000 1600 3500 9900

- kaksi asukasta

70-luvun pientalo, n. 120 m? 16 000 1600 3500 10 900

- kaksi asukasta

90-luvun pientalo, n. 150 m? 16 800 3200 4 600 9000

- nelja asukasta

2000-luvun pientalo, n. 150 m? 17150 3200 4 600 9 350

- nelja asukasta

Lahde: Adato Energia Oy

Motiva Oy

Urho Kekkosen katu 4-6 A
PL 489

00101 Helsinki

Puhelin 0424 2811
Faksi 0424281299
www.motiva.fi
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