
MS Fram i kjølvannet av vikingene − Benedicte Ingstad om bord

Tromsø, juli 2009 − Hurtigruteskipet MS Fram går denne høsten i kjølvannet til vikingene, fra
unike Grønland til Labrador og Newfoundland, Canada. Om bord er professor i medisinsk
antropologi Benedicte Ingstad, datter av oppdager Helge Ingstad. Hun vil dele av sine
foreldres, så vel som egne, eventyr under overfarten.

Benedicte Ingstad var med sine foreldre Anne Stine og Helge til Newfoundland og L'anse Aux
Meadows da de i 1960 gjorde de avgjørende historiske funn. Utgravningene avslørte det som trolig
er �vinland−bosettingen� til Leiv Eriksson fra rundt år 1000 − 500 år eldre enn Christofer Colombus
�oppdagelse� av Nord−Amerika.

Som foredragsholder om bord vil Benedicte Ingstad holde flere forelesninger under seilingen fra
Kangerlussuaq, Grønland til New York, USA. Hun vil dele av sin unike fagkompetanse og sine
personlige erfaringer, fra utgravningene på L'anse Aux Meadows og fra Anne Stine og Helge
Ingstads betydelige innsats.

Benedicte Ingstad er professor i medisinsk antropologi ved Universitetet i Oslo. For tiden jobber hun
med sin fars biografi og første bind lanseres på Gyldendal høsten 2009. Forelesningene og utflukter
under seilingen vil preges av vikinghistorien, men også Grønlands kultur, natur og tradisjoner.
Temaer som inngår i Ingstad foredrag:
" Vikinger, Grønland etter vikingene − inuittenes migrasjon, Hans Egede og Fritjof Nansen
" Vinland Saga og Helge Ingstads teorier om Vinland
" Funn og utgravinger av L'anse Aux Meadows

Reisen blir en fantastisk seiling gjennom flere helt unike historiske steder, med noen av verdens
vakreste og mest storslåtte naturområder som kulisser. Sør og vestkysten av Grønland,
Davidstredet, St. Anthony, Gros Morne National Park, Nova Scotia og innseilingen til New York er
bare noen av destinasjonene på denne reisen. Seilingen innebærer besøk til av to UNESCOs
verdensarvsteder, L'anse Aux Meadows og Gros Morne National Park og i tillegg Red Bay (på
Canadas tentative verdensarvliste).

Benedicte Ingstad vil dele historien om sin far helge Ingstad, fangstmann i Canada, sysselmann
både på Øst−Grønland og Svalbard og en av Norges mest kjære oppdagere gjennom alle tider. Hun
kommer til å ha med seg unikt film og billedmateriale på seilingen.

Seilingen �I kjølvannet av vikingene� er ett av flere explorerprodukter med hurtigruteskipet MS
Fram på Grønland. Verdensarvstedet Ilulissat Icefjord og Disko bay (�Hjertet av Grønland�), samt
Thule og Sør− og Vest−Grønland er blant destinasjonene, og gir fantastiske opplevelser uansett
hvilken seilingsrute man velger.
I kjølvannet av vikingene varer i 16 dager, men vil gi opplevelser for livet.
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