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Svenska rattor — ett allt
storre hot mot folkhilsan?

En rapport baserad pa en studie i samarbete
mellan Anticimex och Uppsala universitet.
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Sammanfattning.

| en studie genomférd 2014—2015 har en forskargrupp vid
Zoonosis Science Center, IMBIM, pa Uppsala universitet
undersokt rattor som vistas i var absoluta narmilj6, sasom
arbetsplatser, caféer och bostider.

Studiens syfte har varit att kartlagga de bakterier, virus och
parasiter som kan smitta mianniskor, och som finns bland
de miljontals rattor som lever i vara svenska stider.

For forsta gangen sedan 1930-talet har forskare hittat rattor som
bar pa antikroppar mot den allvarligaste formen av Leptospira,

en bakterie som kan orsaka allvarliga sjukdomar hos manniskor
sasom meningit (hjarnhinneinflammation) och leptospiros

(ofta kallad Weils sjukdom eller faltfeber). Att barare av Leptospira
finns mitt ibland oss dr ny och oroviackande kunskap. | nulaget
finns inget kommersiellt vaccin for méanniskor som skyddar

mot bakterien.

Samtidigt visar statistik att antalet gnagare ckar i samhillet —
och att de blir alltmer resistenta mot bekimpningsmedel.

For att minska risken att manniskor drabbas av allvarliga
sjukdomar ar det viktig att 6ka kunskapen om rattornas
smittspridning och hitta effektiva metoder for att minska
risken fér smittspridning.
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Ny forskarstudie:
Svenska brunrattor ar
barare av allvarlig smitta.

Bakgrund till studien.

Statistik visar att antalet gnagare 6kar i Sverige." Samtidigt 4r kunskapen bristfillig
om vilka smittor exempelvis vara inhemska rattor bar pa som kan orsaka sjukdomar
hos minniskor. Allt eftersom transporter och resandet kar mellan olika linder ékar
ocksa majligheten att nya, tidigare okdnda smittor, kommer in i Sverige.

Dérfor driver Zoonosis Science Center, IMBIM, vid Uppsala universitet sedan

varen 2014 ett forskningsprojekt for att kartlagga vilka smittsamma mikroorganismer
som svenska rattor kan sprida till manniskor. Det tvdrvetenskapliga Zoonosis Science
Center leds av professorna Ake Lundkvist och Bjérn Olsen, och detta forskningsprojekt
koordineras av Tanja Strand.

Sa utfordes studien.

| den férsta delen av projektet har forskargruppen valt att séka efter Leptospira,
en bakterie som finns i cirka 300 olika varianter. En av varianterna — Leptospira
interrogans serovar Icterohaemorrhagiae — dr mycket farlig fér manniskor.

Studien har utférts i ett ndra samarbete mellan Anticimex och Uppsala universitet.
Anticimex har inom ramen fér sin ordinarie verksamhet samlat in rattor i Stockholm,
Goteborg och Malmg, som frysts och levererats till Uppsala universitet. Zoonosis
Science Center vid Uppsala universitet har ansvarat for analyserna av rattorna.

| studien har sammanlagt 30 rattor analyserats fér antikroppar mot Leptospira
genom den erkdnda metoden MAT (Mikroskopiskt agglutinationstest), som

utférts av Statens veterindrmedicinska anstalt.

Studiens resultat.

13 procent av de analyserade rattorna testades positiva

fér den allvarligaste varianten av Leptospira-bakterien.

De smittade rattorna kom fran méanniskors narmiljser sdsom
lagenheter, caféer och képcentrum.

Att rdttor, som finns i vdr
direkta ndrmiljé, bér pd

denna smitta dr oroviickande
Leptospira &r inte unikt for Sverige. Rapporter fran linder och behéver utredas vidare.
som till exempel Irland?® och Tyskland# visar att Leptospira
ar pa uppgang. | en omfattande rapport fran Danmarks har
584 fall bekraftats dar manniskor smittats av Leptospira-
bakterien, varav 168 personer med den mest allvarliga
varianten. | en liknande studie fran Portugal® fann man
1 024 patienter smittade med Leptospira.

Tanja Strand, forskare vid
Zoonosis Science Center, IMBIM
Uppsala universitet



Kan orsaka Weils sjukdom och filtfeber.

Leptospira-bakterien kan orsaka infektionen
leptospiros som enligt Smittskyddslagen &r en av

de 60 anmilningspliktiga sjukdomarna i Sverige.
Symtomen liknar ofta influensa och kan ga éver av sig
sjdlv. Men den kan ocksa utvecklas till Weils sjukdom
som har en dédlighet pa fem till tio procent.

| en annan rapport fran Danmark framgar att
63 procent (74 personer) av 118 Leptospira-
smittade patienter utvecklade Weils sjukdom,
varav sju procent (fem personer) avled till féljd
av sjukdomen.”
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Vi misstdnker att
Leptospira dr betydligt
vanligare dn vad man
tidigare trott, och att
sjukdomen leptospiros kan
vara pd uppgadng i Sverige.
Tanja Strand, forskare vid

Zoonosis Science Center, IMBIM
Uppsala universitet

Forskargruppen vid Zoonosis Science Center kommer tillsammans med Anticimex
nu att utdka sin forskning, dels till att inkludera fler rattor fran fler stader, dels for
att s6ka efter andra rattburna smittor dn Leptospira. Malet 4r att fortsatta undersoka

hur stort hot vara inhemska rattor ar mot folkhalsan.

Fotografi av Leptospira
interrogans taget i ett
svepelektronmikroskop.

Fakta om Leptospira-bakterien.

Bakterien 6verférs fran djur (framst rattor men aven tamdjur) till méanniska.

Bakterien sprids frimst genom att smittsam urin, eller vatten som
férorenats av smittsam urin fran rattor eller andra smittade djur, kommer
i kontakt med huden. Bakterien kan trdnga in i sma sar eller rispor i
huden, men dven igenom slemhinnor, till exempel i 6gonen.

Bakterien kan leda till leptospiros som &r en anmilningspliktig sjukdom i Sverige.
Leptospiros sjukdomsbild kan variera fran symtomléshet till livshotande tillstand.

Leptospiros kan utvecklas till Weils sjukdom med hég feber, frossa, huvud-
och muskelvirk. Den kan ocksa orsaka lever- och njurpaverkan med gulsot
och ibland blédningar.

Dédligheten i Weils sjukdom uppges vara fem till tio procent.

Leptospiros kan dven orsaka filtfeber. Bada sjukdomarna kan
behandlas med antibiotika om de upptacks i tid.

Kélla: Folkhalsomyndigheten.se 2014-04-13. Bild: CDC/NCID/HIP/janice Carr (PHIL #1220).




ANTICIMEX RAPPORT 2015 : 1

Fler rattor innebar
dkad smittrisk.

Rattor &r ett vaxande problem
— i Sverige och i varlden.

Rattor ir ett vixande problem i vart samhille. Rattor dyker upp ur avloppsror
pa femte vaningen i bostadshus, de ses kila omkring i parker och pa lekplatser,
och matgister filmar dem med mobilkameran i restauranger.

Nar rattor tar sig in i bostader och pa arbetsplatser kan de orsaka stor skada.
Séndergnagda inventarier, dalig lukt och trasiga kablar med kortslutningar
och brand som féljd &r bara nagra exempel pé vad de kan stilla till med.
Andra problem som orsakas av rattor dr underminering av mark och vagar,
uppitna planteringar eller att omraden och fastigheter far ett daligt rykte.

| den rapport som WHO publicerade 2008, framgar att rattproblemen
inte ar unika for Sverige. | USA beraknas skador orsakade av rattor kosta
cirka 114 miljarder kronor arligen. | Storbritannien uppgéar den arliga
skadekostnaden pé infrastruktur till 0,7—2,5 miljarder kronor.®

Vi vet att rdttor orsakar mycket
problem och héga kostnader for
sdvil privatpersoner som foretag,
men ocksd sambhidillet i stort.

Att de dessutom bdr pa allvarlig
smitta dr ytterligare en utmaning
som vi nu mdste forhdlla oss till.

Thomas Persson Vinnersten,
biolog pé Anticimex
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Antalet saneringar av gnagare 6kar stadigt.

Varje ar gor Anticimex tiotusentals saneringar av rattor och méss. Den senast samman-
stallda statistiken visar att saneringarna néstan har férdubblats sedan 2006.
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Varfor 6kar antalet rattor?

Grundférutsittningen for rattornas éverlevnad ar att det finns tillgang till vatten,
féda och skydd. Anledningen till att rattorna ékar beror pa flera faktorer, frimst:

* Nedskripning.
| omraden dir det finns brister i sophanteringen och dar kompostering sker
i otdta behallare, samlas ofta rattor i stérre antal. Aven pa platser dir det 4r
populirt att ha picknick eller dir fagelmatning sker, dr antalet rattor fler.

* Klimatférandringar.

| takt med att vart klimat blir mildare 6kar dven antalet rattor. Varmare vintrar utan
snoticke ger dem tillgang till mat och ofrusna vattendrag. Nar somrarna blir langre
och varmare, viljer vi ménniskor att ha picknickar och middagar utomhus, vilket

ger rattorna stérre mojlighet att hitta fdda. Regniga somrar kan orsaka mycket
vatten i avloppssystemen och da séker sig rattorna upp pa markplan istillet.

* Utbyggnad av bostadsomraden.
Byggandet av nya bostadsomraden ar dnnu en viktig faktor som paverkar
rattorna. Nar de stérs av byggnadsarbetet tvingas de séka sig till nya platser.
Samtidigt erbjuder nya bostadsmiljoer ofta tillgang till skydd, mat och vatten.

* Resistens mot bekimpningsmedel.
Det finns studier som visar att rattor har utvecklat resistens mot
bekdmpningsmedel. Resistensen innebir att rattpopulationen blir
dnnu svarare att kontrollera.

Storre risk for smittspridning.

Rattor har alltid funnits i vara samhaillen och spridit smitta som orsakar allvarliga
sjukdomar. Den mest kianda och allvarliga sjukdomen ir digerdéden som under
medeltiden i perioder dédade i genomsnitt var tredje person i Europa. Nagra
exempel pa andra bakterier, virus och parasiter som sprids via rattor och orsakar
sjukdomar 4r salmonella, toxoplasma och hantavirus. Okningen av rattor
innebdr vixande hilso- och sikerhetsrisker for minniskor.

Leptospiros har biittre
prognos om den upptdcks
tidigt i sjukdomsforloppet.

Diirfor dr det viktigt att vi 6kar
kunskapen om Leptospira, och
var den finns i vdrt samhiille.
Pd sd sdtt 6kar méjligheterna
att patienter fdr rdtt diagnos.
Tanja Strand, forskare vid

Zoonosis Science Center, IMBIM
Uppsala universitet



Resistens mot
bekampningsmedel
bland gnagare.

2013 genomférde Anticimex en resistens-
studie pa gnagare, den forsta av sin sort i
Sverige. Ett attiotal prover analyserades i ett
brittiskt laboratorium och i fem av proverna
pavisade man resistens, bade hos brunrattan
och husmusen. De resistenta gnagarna hade
hittats i Uppsala, Vaxjo, Linképing och
Kristianstad.?

Aven studier utanfér Sverige visar att
bestandet av rattor som &r resistenta mot
bekdampningsmedel véxer. | exempelvis
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Resistens mot bekdmpnings-
medel medfor stora konsekvenser
for samhidillet och stdiller allt hégre
krav pd foérebyggande dtgdrder.
Alla — myndigheter, kommuner
och fastighetsdgare men ocksd
foretag och privatpersoner —
madste ta sitt ansvar for att

minska rdttornas framfart.

Thomas Persson Vinnersten,
biolog pé Anticimex

Danmark, Nederldnderna, Skottland och England har man féljt resistensutvecklingen
lange. | England uppticktes rattor med en genetisk motstandskraft till vissa bekdmp-
ningsmedel (rodenticider) redan kort efter att de introducerats pa 1950-talet.™

Pa vissa stéllen i sédra England uppskattar man att 70 procent av rattorna i dag

ar resistenta.™ En ratta som har utvecklat resistens kan dessutom féra resistensen

vidare till sin avkomma.

Fakta om brunrattan (Rattus norvegicus).

» Ett rattpar kan ge upphov till mellan 8oo och 1 ooo ungar varje ar.

» Rattor kan ta sig igenom ett hal pa 2 cm (omkretsen pa en enkrona).

» Rattor kan hoppa 60-80 cm.

» Rattor kan falla flera meter utan att skada sig.

» Rattor dr duktiga simmare och kan vara under vatten i 5 minuter.

* Rattor kan klittra pa insidan av ett lodratt avloppsrér — i flera vaningar!
» Rattors tinder vixer hela tiden, darfér maste de gnaga ner dem.

» Rattor blir upp till 20-30 cm langa, utan svans. Svansen blir cirka 15-23 cm lang.

Kdlla: www.anticimex.se
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Nya metoder och 6kad kunskap
behdvs for att minska smittriskerna.

Eftersom det dr svart att kontrollera sjélva smittspridningen
som réattor orsakar, dr det viktigt att stérre insatser gors fér
att minska 6kningen av rattor i var narmiljé. | och med att Okningen av rdttor, deras
det finns risk fér att resistens mot bekimpningsmedel resistens mot bekdmpnings-
blir allt mer utbrett, 6kar behovet av giftfria
bekampningsmetoder. Inom flera omraden, d .. .
o : . ) e nya rénen om smitta
exempelvis livsmedelstillverkning, blir regler avseende . .
anvindning av kemikalier och miljéskadliga amnen stdller akuta krav pd nya,
dessutom allt striktare. Anticimex ar darfor drivande i smartare och mer effektiva
arbetet med att 6verga till en effektiv och langsiktig bekdmpningsmetoder.
skadedjursbekimpning utan gifter.

medel tillsammans med

Thomas Westman,
tjdnsteutvecklare pa Anticimex

Digitala och giftfria
fallor ger bra resultat.

Framtidens skadedjurskontroll innebar en 6kad anvandning av 6vervakningsutrustning
och smarta, digitala fillor som &r giftfria. Anticimex har under de senaste aren utvecklat
nya och giftfria metoder som béde férebygger problem och ersitter exempelvis betesfillor.

Metoderna bestar av digitala fillor, sensorer och kameror som kan anvindas bade
utomhus och inomhus samt i avloppssystem. | dagsldget finns exempelvis en
filla som snabbt och skonsamt avlivar rattor med en elstét utan att anvanda
bekdmpningsmedel. | de omfattande avloppssystemen under mark har gnagarna
narhet till mat och kan snabbt ta sig fram mellan bostadsomraden och industrier.
Genom att anvidnda specialanpassade avloppsfillor kan rattpopulationen under
mark minska rejalt — aterigen, helt utan anvandning av bekimpningsmedel.

Skonsamt for bade
manniskor och miljo.

De nya metoderna har visat sig erbjuda ett effektivt Genom att digitalisera
och langsiktigt skydd. Tack vare tradlés och

kontinuerlig kommunikation mellan utrustning
och évervakningscentral kan verksamheter och

skadedjurskontrollen
minskar vi anvéindningen av

omraden 6vervakas och skyddas dygnet runt. bekdmpningsmedel. Och tack
Eftersom metoderna fungerar helt utan vare kontinuerlig évervakning
bekdmpningsmedel dr de dessutom sakra att kan vi bekrdfta exakt var och
anvanda i miljéer dar manniskor och djur vistas. ndr problem uppstdr och kan

De passar dven bra i verksamheter som har héga
krav pa sig avseende anvandning av kemikalier

och miljéskadliga amnen. Thomas Westman,
tjicdnsteutvecklare pa Anticimex

diirfor géra punktinsatser.
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Framgangsrik bearbetning i avloppssystem.

Nedan exempel visar rattsanering av ett omfattande avloppssystem i Helsingborg.
Med hjalp av avloppsfillor reducerades en initialt stor rattaktivitet till noll pa
16 veckor. Genom att metodiskt bearbeta rattbestandet under mark, uppnas

positiva effekter dven ovan mark.

Férst isolerades det angripna omradet genom att tva avloppsfillor installerades
i systemets ytterkanter, for att agera sa kallade gatekeepers (maorkbla punkter).
Detta innebar att inga nya rattor kunde ta sig in i omradet. | avlopp och brunnar
inom systemet placerades avloppsfillor med syfte att sanera rattbestandet som
befann sig inom det avgransade avloppssystemet (ljusbla punkter). Eftersom
rattor férokar sig snabbt dr detta en viktig del i processen.

Vecka 1

7

Bllden visar statistik éver tillslag for varje avloppsfilla
efter 1 vecka da sammanlagt 74 rattor avlivades.

Vecka 10

12
go 4

0 9

34
ﬂ33 656 qq g”
000

as 3 (406 totalt)

36

I vecka 10 avlivades 3 rdttor, det vill
sdiga totalt 406 sedan starten.
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Under foljande tre veckor avlivades ytterligare 141 rattor,
det vill sciga totalt 215 sedan starten. Antalet for vecka 4
hade déa minskat till 44 réttor, jimfort med 74 i vecka 1.

Vecka 16

q O (427 totalt)

Efter 16 veckor och totalt 427 avlivade réttor fanns ingen
registrerad rattaktivitet Gverhuvudtaget. Avloppsystemet
var helt fritt fran réttor. Efter saneringen kunde avlopps-
systemet skyddas pd ett kostnadseffektivt scitt, med hjdlp
av endast tva gatekeepers (de morkbla punkterna).
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Sa kan du férebygga problem med rattor.

Rattor viljer miljoer dar det finns gott om féda och stillen att gdmma sig pa.
Genom en rad enklare atgirder kan bade privatpersoner och foretag sjalva minska
risken att fa problem med rattor. Nagra atgdrder som Anticimex tipsar om &r féljande:

» Tata haligheter och sprickor i fasad och grund.

* Sitt metallnat pa haligheter i grunden och ventiler med maskvidd pa hogst
5 mm och tradtjocklek pa minst 0,7 mm (rostfritt, koppar eller missing).

* Undvik klattervixter mot fasaden (rattor dr duktiga pa att klittra).

* Stapla inte ved, tridgardsmabler eller annat som ska vinterférvaras intill
fasaden (detta erbjuder lampliga platser for rattor att séka skydd pa).

* Setill att det ar lock pa sopbehallare och att eventuella komposter
skots, samt dr placerade en betydande bit fran huset.

* Hall rent under altaner och laga balkonger. "Brate” utgér skydd for rattor.
* Har du ett tegelhus bér du kontrollera de luftdppningar som finns.
Ser du missfargningar kan det vara ett misstankt ingangshal.
* Kontrollera luftningsror fran toaletten upp till vinden.
De kan fungera som ingang for rattor.
* Kontrollera att galler till golvbrunnar sitter fast samt att det
finns vatten i dem som hindrar rattorna fran att ta sig upp.

* Ligg matvaror, men dven stearinljus och djurfoder, i l[ador
med lock, de utgér annars féda for rattor.

Vi behover 6ka medvetenheten
bland mdnniskor. Tyvdrr bidrar
okunskap och ddliga vanor till
att rdttor trivs och forokar

sig i vdr absoluta ndrhet.

Thomas Persson Vinnersten,
biolog pa Anticimex
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Anticimex &r ett internationellt serviceféretag som grundades i Sverige 1934. A G
Vi skapar trygga och hilsosamma inomhusmiljéer genom inspektioner, A‘ > A nt I CI m ex®
garantier och férsdkringar. Vi arbetar inom omradena skadedjurskontroll,

matsikerhet, fuktkontroll, husbesiktningar och brandskydd. ATT FOREBYGGA OCH SKYDDA



