Nordea

Halften av finldndarna har bra kontroll éver sin ekonomi

Enligt en undersokning som Nordea lét utfora &r kontroll Gver den personliga ekonomin ingen sjélvklarhet for alla finlindare. Oron for finanserna stor
nattsdmnen for en del och manga har anvént hela sin 16n fore féljande I6neutbetalning. Ungefar hélften av finlindarna anser dock att de har bra kontroll 6ver
sin ekonomi.

Enligt den unders6kning som Nordea |4t utféra anser 55 procent avfinldndarna att de har bra kontroll dver sin egen ekonomi. Bland svararna finns det stora
skillnader mellan olika aldersgrupper. Tva tredjedelar av svararna i aldersgruppen 55-65 ar anser att de har bra kontroll ver ekonomin medan mindre &n halften av
svararna i aldersgruppen 26-39 ar uppger sig ha bra kontroll Gver ekonomin. Kanslan av kontroll Gver ekonomin har minskat i alla aldersgrupper sedan den
motsvarande undersckningen ar 2014.

— Barnfamiljerna tenderar att vara mer osdkra an hushall utan barn. Det som &r nagot verraskande &r att den allra yngsta aldersgruppen, dvs. svarara i 18-25 ars
&lder, enligt enkéaten har en béttre kontroll ver ekonomin &n den féljande &ldre aldersgruppen wuxna och de som &r i medeléldemn. Aandra sidan har den minskade
kanslan av kontroll dver ekonomin anda varit stérst bland de yngsta svararna under de senaste tva aren, konstaterar Nordeas privatekonom Olli Karkkainen.

Under de senaste sexmanadema har var femte svarare minst en gang anvént hela sin 16n redan fore den foljande I6nedagen. At I6nen har anvénts i sin helhet &r
vanligare bland bamfamiljer, och var fjérde svarare har upplevt det.

— Cirka en sjattedel av svararna uppger att oron for finanserna stor nattsémnen mer &n en gang i manaden, och tio procent har fatt en betalningspaminnelse for
obetalad faktura minst en gang under sexmanader. Dessa problem har 6kat bland ungdomar och barnfamiljer under de tva senaste aren, sager Olli Karkkinen.

FAnlandarna forbattrar den ekonomiska situationen fraimst genom att spara

Under de senaste sexmanadema har en femtedel av svarara bdrjat spara regelbundet i syfte att forbattra sin ekonomiska situation. At spara ar vanligare bland
svararna i 18-25 ars alder an i de 6wiga aldersgrupperna, och en tredjedel av de unga svararna sparar regelbundet. Den yngsta aldersgruppen ar ocksa flitigare an
de 6wriga aldersgrupperna nar det géller att géra upp en budget for sin ekonomi. Antalet svarare som sparar eller gér upp en budget ar dock mindre &n for tva ar
sedan.

— Det|6nar sig att préva pa att géra upp en budget for att fa kontroll Gver den personliga ekonomin. Nu uppger en knapp sjattedel avsvararna att de har gjort upp en
budget at sig sjalv. Att géra upp en budget kan till en bérjan kénnas jobbigt, men efter att man har skapat en bra mall ar det i fortsattningen latt att bara uppdatera och
folja upp sin budget. Vardagen kénns tryggare da man har koll pa sina inkomster och utgifter, séager Olli Karkkainen.

TNS Gallup utférde interetundersékningen om kontrollen éver den personliga ekonomin pa Nordeas uppdrag. Undersékningsmaterialet samlades in 9.5.2016
—16.5.2016. | Finland gjordes sammanlagt 1 020 intervjuer med personer i aldern 18-65 ar.
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Nordea &r en av Europas tio stdrsta universalbanker méitt i borsvérde, med cirka 11 miljoner kunder, 30 000 medarbetare och 600 kontor. Nordeaaktien &r
noterad pa Nasdaq Stockholm, Nasdaq Helsingfors och Nasdaq Copenhagen. Vi har en bred expertis som erbjuder ett omfattande utbud av produkter,
tignster och Iésningar inom bank, kapitalférvaltning och férsékring. | Nordea bygger vi fortroendefulla relationer genom vart starka engagemang i bade
kunder och samhélle.



